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前言

皇帝身边的女人，安享着荣华富贵，接受众人的膜拜，又可以光宗耀祖，护佑自己的家族，因此是古
代女性羡慕的对象。
可是，后宫这个地方，也是一个战场，这里虽没有刀光剑影，却经常掀起血雨腥风。
    从中国历史上看，宫廷斗争一直是残酷的。
龙椅只有一把，有实力的男人都想争夺；同样，后冠也只有一顶，宫中的女人哪个不向往？
更何况，对她们来说，男人只有一个——皇帝，要想让自己的生命之花绽放，就要想方设法接近他。
她们个个都是世间的美人，谁甘愿青灯独守，寂寞地老去？
    后宫的女人都是一群可怜的人，她们没有完整的爱情，没有健康的家庭，更谈不上自己的事业。
她们进宫，不是入了龙门，而是跳入了火坑。
在古代社会，女人几乎没有选择自己婚姻的自由，很多女性是经过选秀人宫的，家人还渴望通过她改
变家族的命运呢；还有的婚姻完全是政治交易，这个女人的背后是一个强大的利益集团，她像个木偶
一样被扯来扯去。
这些女人生活在后宫的夹缝之中，成为宫廷斗争的牺牲品。
    历史是男人写的，所以女人往往处于不利的地位。
忧郁的褒姒一笑背负上千古的骂名，美丽的杨玉环成了安史之乱的替罪羊，天真的冯小怜不得不被贴
上亡国祸水的标签。
吕后、武则天都是不认命的女人，但在旧史家的笔下，她们是“牝鸡司晨”。
今天，我们不妨以同情和理解的眼光看她们。
    当人身处绝境时，应该允许她抗争，这才符合人性。
我们看到，历史上有很多女性，在腥风血雨中展现着智慧，在千钧重压下依旧顽强，在冰天雪地中热
烈地吟唱。
比如王昭君远嫁塞外，在那里扎根，生儿育女，拉近了匈奴与中原的距离，她是文明传播的使者。
北魏的胡充华，她的儿子被立为太子，根据鲜卑族“立子杀母”的旧俗，她应该被处死，但她置之死
地而后生，并战胜了对手，主政北魏十余年，我们不能不为她喝彩。
西晋的羊献容，嫁了个白痴老公——惠帝司马衷，后来西晋被匈奴人刘曜所灭，她再嫁刘曜。
没想到她活得十分精彩，不仅得到了刘曜的宠爱，还可以发挥自己的才情和能力，偶尔给皇帝提些建
议。
有一次刘曜问她：“我与你的前夫司马衷相比如何？
”羊献容回答道：“他怎么能和你相提并论呢！
你是开国之主，他却是亡国之君。
以前我生长在深闺，了解的男人只有司马衷一人，还以为世上的男人都像他那样。
如今嫁给了你，才知道世上真有大丈夫。
”遭逢乱世的羊皇后饱尝了苦难，学会了如何适应生活，懂得了什么是真正的幸福，她的话不完全是
吹捧。
    还有些皇后，跟着丈夫颠沛流离，过着担惊受怕的日子，着实不容易。
比如东汉末年的伏皇后，嫁了个老公汉献帝，一会被董卓挟持，一会又被曹操软禁，在位20多年，从
未体验过皇后的威仪。
朱元璋的马皇后，看着自己的丈夫阴狠好杀，劝也没有用，只好天天吃斋念佛，为老公赎罪。
这也让我们思考一个问题：女人除了夫唱妇随之外，还能做点什么？
在生活中，女人能不能协助丈夫校正航向，避开礁石？
一个男人犯下了罪孽，他身后的女人有没有责任呢？
    本书汇集了历代皇后的传记，上起先秦，下至清末，共四百多人。
举凡后妃的相夫教子、母仪天下、花容月貌、嗜好秉性、争宠倾轧、主政弄权，都有所涉猎，构成了
一幅异彩纷呈的后宫生活的历史画卷。
在尊重历史的前提下，我们加强了对人物的描述，尽量恢复她们有血有肉、栩栩如生的形象。
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    这里有丰富的人生故事，深刻的人生经验，值得读者细细品味。
一切古代史都是现代史，不县吗？
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内容概要

　　《中国皇后全传》皇帝身边的女人，安享着荣华富贵，接受众人的膜拜，又可以光宗耀祖，护佑
自己的家族，因此是古代女性羡慕的对象。
可是，后宫这个地方，也是一个战场，这里虽没有刀光剑影，却经常掀起血雨腥风。
　　《中国皇后全传》汇集了历代皇后的传记，上起先秦，下至清末。
同时也尽量把在历史上有影响的嫔妃、公主的传记囊括其中。
举凡后妃的出身来历、性格品行、相夫教子、争宠倾轧、宫闱弄权、垂帘听政，都有所涉猎，构成了
一幅中国封建社会丰富多彩的后宫生活的历史画卷。
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司马绍皇后庾文君历经六代三次垂帘——东晋康帝司马岳皇后褚蒜子弑夫的女人——东晋孝武帝司马
曜贵人张氏    十六国不甘寂寞——前凉国文公张骏皇后马氏直言敢谏——汉国昭武帝刘聪皇后刘娥红
杏出墙羞辱难当——汉国昭武帝刘聪皇后靳月光外戚专权遭杀身——汉国昭武帝刘聪皇后靳月华侍夫
及子——汉国昭武帝刘聪皇后王氏辅子争权遭杀身——后赵高祖石勒皇后刘氏夫死自亦不保——后赵
高祖石勒皇后程氏因仁心而事败——后赵太祖石虎皇后郑樱桃俘虏变皇后——后赵太祖石虎皇后刘氏
侄女填姑房——代国昭成帝拓跋什翼犍皇后慕容氏勇略过人——前燕景昭帝慕容僬皇后可足浑氏忠言
不被采纳——前秦宣昭帝苻坚夫人张氏激昂赴死——后燕成武帝慕容垂皇后段氏行乐无度——后燕昭
文帝慕容熙皇后苻训英护子被杀——北燕昭成帝冯弘王后慕容氏姐妹争宠——西秦文昭王乞伏炽磐皇
后秃发氏贞洁烈女——后凉灵帝吕纂皇后杨氏理智而退——北凉哀王沮渠牧犍皇后李敬受政治婚姻难
幸福——北凉哀王沮渠牧犍皇后拓跋氏颠沛流离多坎坷——南燕末主慕容超皇后呼延氏知书识礼有节
操——西凉武昭王李蒿皇后尹氏    南北朝贤妻良母——南宋武帝刘裕皇后臧爱亲大姐配小弟——南宋
少帝刘义符皇后司马茂英生子不肖——南宋文帝刘义隆皇后袁齐妫溺爱败子——南宋文帝刘义隆淑媛
路惠男逆来顺受——南宋孝武帝刘骏皇后王宪螈正气凛然——南宋明帝刘或皇后王贞凤王朝日暮——
南宋后废帝刘昱皇后江简硅宫廷险恶——南齐海陵王萧昭文皇后王韶明明敬皇后——南齐明帝萧鸾皇
后刘惠端步步金莲花——南齐废帝萧宝卷贵妃潘氏大家闺秀——南梁武帝萧衍皇后郗微养育了一个好
儿子——南梁武帝萧衍贵嫔丁令光半老徐娘——南梁元帝萧绎贵妃徐昭佩颇有贤名——南陈武帝陈霸
先皇后章要儿坎坷的一生——南陈文帝陈蓓皇后沈妙容为人宽厚——南陈宣帝陈项皇后柳敬言晚年出
家——南陈后主陈叔宝皇后沈婺华胭脂井留名——南陈后主陈叔宝贵妃张丽华多了一点幸运——北魏
道武帝拓跋硅皇后慕容氏死后追谥皇后——北魏道武帝拓跋硅贵人刘氏美丽而识大义——北魏明元帝
拓跋嗣夫人姚氏有为女主——北魏文成帝拓跋溶皇后冯氏子贵而母死——北魏文成帝拓跋溶贵人李氏
受妹妹排挤，抑郁出家——北魏孝文帝元宏皇后冯清风流成性被赐死——北魏孝文帝元宏皇后冯润英
年早逝——北魏孝文帝元宏皇后高氏遭人陷害——北魏宣武帝元恪皇后于氏恶有恶报——北魏宣武帝
元恪皇后高氏在残酷的宫廷斗争中胜出——北魏宣武帝元恪妃胡氏胡太后之侄——北魏孝明帝元诩皇
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场噩梦——北齐文宣帝高洋皇后李祖娥饱受折磨——北齐孝昭帝高演皇后元氏风流成性，沦为娼妓—
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—北齐武成帝高湛皇后胡氏惨遭废黜，改嫁他人——北齐后主高纬皇后胡氏小人得志——北齐后主高
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尉迟繁炽    隋驭夫高手——隋文帝杨坚皇后独孤伽罗晚节不保的宣华夫人——隋文帝杨坚夫人陈氏命
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——唐高宗李治皇后王氏中国惟一的女皇——唐高宗李治皇后武则天死于武则天毒手——唐中宗李显
皇后赵氏杀夫害己——唐中宗李显皇后韦氏才高命蹇——唐中宗李显昭仪上官婉儿巫蛊招祸——唐睿
宗李旦皇后刘氏玄宗的生母——唐睿宗李旦皇后窦氏无子的遗憾——唐玄宗李隆基皇后王氏三干宠爱
在一身——唐玄宗李隆基贵妃杨玉环死于宫廷斗争——唐肃宗李亨皇后张氏代宗之母——唐肃宗李亨
皇后吴氏短暂的生命——唐德宗李适皇后王氏节俭而自律——唐顺宗李诵皇后王氏神奇的传说——唐
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大小周氏国破人亡——前蜀高祖王建贤妃徐氏花蕊夫人——后蜀后主孟昶贵妃费氏水性杨花——闽惠
宗王延钧皇后陈金凤好景不长——闽康宗王昶皇后李春燕被继子缢死——北汉睿宗刘钧皇后郭氏    宋
结发夫妻——北宋太祖赵匡胤皇后贺氏开国皇后——北宋太祖赵匡胤皇后王氏膝下无子的遗憾——北
宋太祖赵匡胤皇后宋氏真宗之母——北宋太宗赵光义皇后李氏功臣之女——北宋太宗赵光义皇后李氏
连丧三子实可哀——北宋真宗赵恒皇后郭氏《狸猫换太子》的原型——北宋真宗赵恒皇后刘娥争风吃
醋——北宋仁宗赵祯皇后郭氏将门之女——北宋仁宗赵祯皇后曹氏死后哀荣——北宋仁宗赵祯皇后张
氏女中尧舜——北宋英宗赵曙皇后高氏支持旧党，废除新法——北宋神宗赵项皇后向氏哲宗之母——
北宋神宗赵项皇后朱氏因祸得福——北宋哲宗赵煦皇后孟氏恃宠成骄，失势受辱——北宋哲宗赵煦皇
后刘氏惨死在荒凉的北国——北宋徽宗赵佶皇后郑氏誓言灵验瞎一眼——北宋徽宗赵佶皇后韦氏客死
金邦——北宋钦宗赵桓皇后朱氏客死金邦——南宋高宗赵构皇后邢氏安分守己的贤后——南宋高宗赵
构皇后吴氏出身寒家——南宋孝宗赵奋皇后夏氏夫唱妇随——南宋孝宗赵奋皇后谢氏既悍且妒——南
宋光宗赵悖皇后李凤娘工于心计——南宋宁宗赵扩皇后杨氏客死他乡——南宋理宗赵昀皇后谢道清国
破家亡，晚年削发——南宋度宗赵椹皇后全氏    辽“断腕太后”——辽太祖耶律阿保机皇后述律平夫
妻死于政变——辽世宗耶律阮皇后甄氏死于政变——辽世宗耶律阮皇后萧撒葛只跟着残暴的丈夫一同
遭殃——辽穆宗耶律璩皇后萧氏辽国女主，青史留名——辽景宗耶律贤皇后萧绰死于陷害——辽圣宗
耶律隆绪皇后萧菩萨哥母子失和——辽圣宗耶律隆绪皇太后萧耨斤临危不惧，平息叛乱——辽兴宗耶
律宗真皇后萧挞里千古奇冤——辽道宗耶律洪基皇后萧观音国运衰败，人事荒唐——辽道宗耶律洪基
皇后萧坦思女中豪杰——西辽德宗耶律大石皇后萧塔不烟    金夫妻争权——金熙宗完颜宣皇后裴满氏
丈夫死于政变——金海陵王完颜亮皇后徒单氏乱世难安——金宣宗完颜殉皇后王氏    西  夏宫廷喋血，
母子罹难——西夏景宗李元昊皇后野利氏生活不检，死于情杀——西夏景宗李元昊皇后没藏氏母家招
祸——西夏毅宗李谅祚皇后没藏氏以太后身份临朝——西夏毅宗李谅祚皇后梁氏不肯放权遭毒杀——
西夏惠宗李秉常皇后梁氏母国灭亡，绝食而死——西夏崇宗李乾顺皇后耶律南仙外戚之祸——西夏崇
宗李乾顺皇后任氏贤德多才——西夏仁宗李仁孝皇后罔氏被迫为政敌说话——西夏仁宗李仁孝皇后罗
氏    元受人尊敬的母亲——元太祖铁木真皇后孛儿帖给帝国的分裂埋下种子——元太宗窝阔台皇后乃
马真难挽家族颓势——元定宗贵由皇后斡兀立海迷失有胆有识——元宪宗蒙哥皇后忽都台助夫兴国—
—元世祖忽必烈皇后察必老夫少妻——元世祖忽必烈皇后弘吉刺氏南必儿子是她的一切——元成宗铁
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穆耳皇后弘吉刺氏失怜答里一度把持朝政——元成宗铁穆耳皇后伯岳吾氏卜鲁罕争权祸国——元成宗
次兄答剌麻八刺皇太后答己品行仁德——元仁宗拔力八达皇后阿纳失失里秀外慧中——元英宗硕德八
刺皇后速哥八刺投入仇人的怀抱——元泰定帝也孙铁木儿皇后弘吉刺氏八不罕悔不当初——元文宗图
帖睦尔皇后I、答失里寄人篱下——元明宗和世刺皇后八不沙权臣之女，飞扬跋扈——元顺帝妥懂帖睦
尔皇后答纳失里温良恭俭——元顺帝妥。
陲帖睦尔皇后弘吉刺氏伯颜忽都贪权的末代皇后——元顺帝妥懂帖睦尔皇后完者忽都    明一生不改平
民本色——明太祖朱元璋皇后马秀英靖难之乱，生死不明——明惠帝朱允坟皇后马氏将门贤后——明
成祖朱棣皇后徐氏青史留名——明仁宗朱高炽皇后张氏恬退隐忍的一生——明宣宗朱瞻基皇后胡善祥
处心积虑当皇后——明宣宗朱瞻基皇后孙氏大臣为她打抱不平——明英宗朱祁镇皇后钱氏七年荣华一
场梦——明代宗朱祁钰皇后汪氏福祸相倚，世事难料——明代宗朱祁钰皇后杭氏遭遇强大的情敌——
明宪宗朱见深皇后吴氏徒有虚名——明宪宗朱见深皇后王氏畸形的爱——明宪宗朱见深贵妃万氏悔恨
而终——明孝宗朱祜樘皇后张氏礼仪之争——明武宗朱厚照皇后夏氏不幸嫁入皇家——明世宗朱厚熄
皇后陈氏死后没有谥号——明世宗朱厚熄皇后张氏死于宫中火灾——明世宗朱厚熄皇后方氏忠言获罪
——明穆宗朱载星皇后陈氏精心辅佐幼帝——明穆宗朱载重贵妃李氏雍容大度——明神宗朱翊钧皇后
王氏三大奇案之凶魁——明神宗朱翊钧贵妃郑氏母以子贵——明神宗朱翊钧贵妃王氏死后追封——明
光宗朱常洛皇后郭氏以正胜邪——明熹宗朱由校皇后张氏自缢全节——明思宗朱由检皇后周氏割股奉
君——南明唐王朱聿键皇后曾氏义不受辱，以死全节——南明桂王朱由榔皇后王氏    清皇太极之母—
—清太祖努尔哈赤皇后叶赫纳喇氏多尔衮之母——清太祖努尔哈赤皇后阿巴亥政治婚姻——清太宗皇
太极皇后博尔济吉特氏哲哲著名的孝庄太后——清太宗皇太极庄妃博尔济吉特氏迟来的幸福——清世
祖顺治皇后博尔济吉特氏辅政大臣索尼之女——清圣祖康熙皇后赫舍里氏谦逊仁孝——清世宗雍正皇
后乌拉那拉氏乾隆之母。
颐养天年——清世宗雍正皇后钮祜禄氏生逢盛世，不忘节俭——清高宗乾隆皇后富察氏性情刚烈，赌
气剪发——清高宗乾隆皇后乌喇那拉氏高产的母亲——清高宗乾隆皇后魏佳氏不贪富贵盼和平——清
高宗乾隆容妃和卓氏平淡的一生——清仁宗嘉庆皇后喜塔腊氏工于心计——清仁宗嘉庆皇后钮祜禄氏
沐浴在帝国的夕阳中——清宣宗道光皇后佟佳氏备受宠爱——清宣宗道光皇后钮祜禄氏纵虎成患——
清文宗成丰皇后慈安弄权有术，治国无方——清文宗咸丰贵妃慈禧死得离奇——清穆宗同治皇后阿鲁
特氏慈禧太后的侄女——清德宗光绪皇后叶赫那拉氏凄凉悲惨的一生——清末帝宣统皇后婉容
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章节摘录

亡国自焚——殷纣王妃妲己    纣王，又称帝纣，子姓，帝乙少子。
纣才思敏捷，武力超凡。
但纣好酒淫乐，信宠妲己，重刑无辜，偏用奸臣，百姓离心。
在牧野败于周武王，自焚而亡。
殷商亡。
    殷商是中国历史上极为强盛的时期，其疆域广袤，经济发达，国力强大，但到了纣王时期，却被周
所灭。
溯其原由，纣王与妲己的情感故事成了殷商巨厦坍塌的根源。
相传妲己以美色迷惑纣王，而纣王则沉醉于声色犬马，不理朝政，致使被周打败。
后人常以“红颜祸水”来比拟以色乱政的后宫姬妾，    妲己是有苏氏的女儿、殷纣王的妃子，嬖幸于
纣王。
她墨云秀发，杏脸桃腮，眉如春山浅黛，眼若秋波宛转，胜似海棠醉日，梨花带雨。
纣王定都朝歌，国号商。
史书记载，纣王生性聪明，才力过人，徒手能格猛兽，身能跨骏马，智足以拒谏，言足以饰非，常自
以为天下之人都不如自己，常以文武双全、智勇兼备来标榜自己。
    相传妲己不仅荒淫狐媚，而且性情残忍，怂恿纣王设计出种种令人触目惊心的残忍酷刑，以欣赏别
人被凌迟折磨至死的情景来刺激自己的欲望。
纣王自进妲己之后，朝朝宴乐，夜夜欢娱，迷于妲己的美色，对她言听计从，荒理朝政。
    有一天，纣王与妲己在鹿台上欢宴，三千六宫妃嫔，聚集在鹿台下，纣王命令她们脱去裙衫，赤身
裸体地唱歌跳舞，恣意欢谑。
纣王与妲己在台上纵酒大笑。
只有已故姜后宫中的嫔御72人，掩住脸流泪，不肯裸体歌舞。
    妲己说：“这是姜后以前身边的宫女，怨恨大王杀了姜后，听说私下打算作乱，以谋杀大王！
妾开始不相信，现在看她们竟敢违抗大王的命令，看来谋反的传闻不假！
应当对她们施以严刑，好使其他人不敢起谋逆的心！
”    纣王说：“什么才称得上严刑？
”    妲己说：“依小妾之见，可以在摘星楼的空地上挖一个大坑，然后将蛇蝎蜂虿之类丢进穴中，将
这些宫女投入坑穴，与百虫嘬咬，这叫作虿盆之刑。
”    纣王大悦，立即照妲己的话做了一个虿盆，方圆数百步，深达五丈，将这七十二名宫女，一齐投
入坑中，一时间坑下传出揪心的悲哀号哭。
纣王大笑：“要不是皇后的妙计，不能灭此叛妾！
”    太子殷郊听到这件事，忙去鹿台进谏纣王说：“法令是为人有罪而设，现在众妾并没有谋逆之罪
，却加以极惨的刑罚，这都是妲己误惑圣聪，以致使天下百姓知道父王是无道之君。
请斩妲己，以正朝纲！
”妲己说：“太子与众妾同谋，所以妄图诋毁妾，请大王做主。
”纣王当即喝令侍卫锤死殷郊，比干慌忙劝阻说：“太子是国家的根本，不可随意加刑。
”纣王才没有杀死太子，但依旧把他贬谪到了荒远的地方。
    梅伯人觐见纣王说：“姜皇后没有过错却被处死，太子无罪过而被贬谪。
请大王召回太子，复立东宫，臣愿代死！
”    妲己谗言道：“梅伯是太子一党，因此才狼狈为奸。
”    纣王问：“那怎么对付这些人？
”    妲己说：“群臣轻侮大王的尊严，都是因为刑法轻薄的原因！
依妾之见，可铸一个空心的铜柱，里面烧火，外涂油脂，让犯人裸体抱柱，皮肉焦烂，肋骨粉碎，如
此他们才知道畏惧，朝中也不再有奸党了！
”纣王立刻依言竖立铜柱，将梅伯的衣服剥光，绑在铜柱上，顷刻间烧得肉焦骨碎化为灰烬。
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妲己又说：“可以再制一个铜斗，也加火在里面。
罪轻而不至于处死的，让他们以手持熨斗，则手足焦烂，这样可以区别法律的轻重。
”妲己听到犯人的惨叫，就像听到刺激感官的音乐一样发笑。
纣王为了博得妲己一笑，滥用重刑。
于是纣王立铜柱、铜斗各数十，置于殿前，凡有罪的大臣，即加此刑。
从此后没有人再敢劝诫纣王了。
P1-2
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编辑推荐

李瀚之编著的《中国皇后全传》汇集了历代皇后的传记，上起先秦，下至清末，共四百多人。
举凡后妃的相夫教子、母仪天下、花容月貌、嗜好秉性、争宠倾轧、主政弄权，都有所涉猎，构成了
一幅异彩纷呈的后宫生活的历史画卷。
在尊重历史的前提下，我们加强了对人物的描述，尽量恢复她们有血有肉、栩栩如生的形象。

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<中国皇后全传>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 11


