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前言

女人30如银40如金    生命是一次旅行，也是一场博弈。
在这场40岁女人与生活之间的博弈中，虽然女人留不住火热的青春，留不住年轻的容颜，但是女人可
以留住永久的魅力，可以留住对生活的从容和淡定，可以留住历经生活磨练而得来的坚强和睿智！
    对你而言，40岁以前的生活已经成为过去，不管你那时做得如何。
过去的就让它过去，活出精彩的40岁才是最现实最重要的。
    如果你已经到了40岁，那么请你明白“女人30如银40如金”这个道理，让“女人40豆腐渣”那些谎
言见鬼去吧，让“开创女人的二次黄金时代”成为你的40岁宣言！
    40岁是你一生中的二次黄金时代，你的成熟，你的沉稳，你的内敛，你的优雅，你的从容，都是30
岁的女人无法企及的。
岁月的沉淀，给予了你别样的风情和韵味。
    40岁的你，经历过了30岁那段奋斗努力的时期，练就了豁达的心胸和成熟的心态，人格趋于完美，
思想变得含蓄。
    40岁的你，不会再像30岁那样沉迷于浪漫和幻想。
你在女人的感性中加入了理性的智慧，你知道哪些是现实的，哪些是不切实际的，因此你的选择会更
从容。
    40岁的你，真正懂得了生活，懂得了家庭，懂得了社会，懂得了自己的人生价值。
虽然你的心已不再像30岁那样狂热。
但并不代表着你的美已走向衰老，而是预示着一种美向另外一种美的轮回与过渡。
    40岁的你，宛如秋天里淡淡的流云，那若有若无的淡妆，从容优雅的举止，自然而然地流露出一种
飘逸、一种旷远的优美。
    40岁的你，拥有的是端庄和成熟，是由内而外的美，是一种永恒、持久的美。
你的端庄仪表就构成了生活的一道亮丽风景线。
    40岁的你，不再像30岁那样特留恋外在的容颜，你无意争宠于百花齐放、争香斗艳的环境，你低调
地走进秋天，你的心情是绿色的，感受是金黄色的，你的步履不再像30岁那样匆忙，你的谈吐不再
像30岁那样锋芒毕露和咄咄逼人。
    40岁是你的又一个黄金时代，所以，收起你对青春易逝的哀叹，收起你对红颜易老的悲伤，在从容
和坦然中活出40岁的精彩吧！
    如果你到了40岁，那么请你记住一个道理：岁月给予了你很多经验和感悟，你要利用这些智慧，合
理地对人生进行取舍。
理性地把握人生的进退。
    你到了40岁，人生最艰难的那段时光已经过去，你有了相对稳定的经济基础，你们的房贷已经还完
，孩子已经长大不再需要你太操心，老公的事业有了起色，这个时候你应该花点时间，考虑一下自己
，清理一下生活了。
    首先，女人到了40岁要放下30几岁的匆忙，放慢自己的脚步，让自己歇一歇。
在喧闹的世界中，让自己能在静思中，发现自己的浮躁，在聆听中查找自己的不足，在静心放松的瞬
间，学会去觉察和观看自己的内心。
    其次，女人到了40岁要放下清高，低调做人。
因为40岁已不应是处处张扬和炫耀的年纪了。
四十不惑，人到中年，你要淡然、平和、包容地面对人生的起伏，你不要刻意地去逃避，也不要过度
地自我，你要站在别人的角度，去看待事物，去体味生活的乐趣，不要再与某件事或某个人较劲了，
你要用一副圆融的眼光去看待周围的一切，并用一份不慌不忙的心态品味40岁以后的人生。
    最后，女人40要心静。
心静对40岁女人而言是非常重要的。
心静是40岁的珍宝，它来自于长期的自我控制。
心静意味着一种成熟的经历以及对于事物规律的洞察。
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女人40，你要放下包袱，轻松前行；女人40，你要放下诱惑，把握好外在世界与内心的平衡点！
    女人40，对人生二次黄金时代微笑吧！
    张永生    于北京大学博雅堂
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内容概要

　　本书是由罗爱聪编写的《女人40如金：40岁女人进退取舍的人生博弈》。
《女人40如金：40岁女人进退取舍的人生博弈》告诉你：
　　生命是一次旅行，也是一场博弈。
在这场40岁女人与生活之间的博弈中，虽然女人留不住火热的青春，留不住年轻的容颜，但是女人可
以留住永久的魅力，可以留住对生活的从容和淡定，可以留住历经生活磨练而得来的坚强和睿智！
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女人40，进退取舍皆从容
40岁时的心应该像一泓碧水
从容面对40岁生理与心理的蜕变
人到40在平淡中享受幸福
40岁女人如何摆脱虚荣心
人到中年，活得越简单越好
40岁女人要有一颗平常心
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第五章 放下诱惑，成就40岁的心静——女人40要懂得知足常乐
做一个优雅淡泊的40岁女人
改变完全可以从40岁开始
懂得知足，40岁才不会困惑
少一些攀比，就多一些幸福
女人40要笑对人生中的缺憾
女人40要静心，莫让诱惑毁了你
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女人40，征服婚姻的瓶颈
学会妥协，必要时“举手投降”
30岁做准备，40岁才会不孤独
40岁女人的爱情成熟而理性
最可靠的靠山就是你自己
女人40千万不要当怨妇
从40岁开始把享受天伦之乐作为重点
第七章 放下包袱，成就40岁的自在——女人40清除杂念轻松前行
40岁卸掉包袱，轻松前行
女人40要学会遗忘，懂得放下
轻松快乐地过好你的40岁
女人40，有些事你不必太在乎
人到中年必须让自己喘口气
40岁不要再为了钱辛苦地活着
女人40遇事要退一步想
女人40岁要懂得及时放手
第八章 放下顾虑，成就40岁的惬意——女人40该为自己做点事了
女人40要懂得为自己而活
40岁，该为自己做一点事了
做一个“贵族”式中年女性
累了的时候，不妨让自己“偷偷懒”
在繁忙之余不忘休闲娱乐
宠爱自己，幸福才会向你靠近
女人40，爱家庭更要爱自己
第九章 放下俗气，成就40岁的优雅——女人40修炼高贵优雅的气质
40岁女性的独有气质——优雅
只要心不老，女人就不会老
女人40像一首诗
40岁女人绚丽多彩的魅力
你可以不漂亮，但不能没魅力
中年女性着装的独特风韵
女人40，与岁月握手言欢吧
第十章 放下高傲，成就40岁的人缘——女人40不寂寞
敞开心扉，女人40不寂寞
女人40岁要有自己的朋友圈
选择与40岁身份相符的交友方式
40岁女人拉拢人情的心机
女人40靠亲和力影响他人
微笑是一种魅力，也是一种面具
第十一章 放下冲动，成就40岁的情商——女人40要控制好自己的情绪
40岁女人，你可以不生气
爱护身体，保持内心的平静
40岁，收起你的脾气和眼泪吧
女人40不再为吵架而吵架
懂得欣赏，生活才会更幸福
让爱充满你40岁的生活
40岁女人应对婆家与娘家的经验
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第十二章 放下清高，成就40岁的低调——女人40要高调生存低调做人
女人40，要适当世俗一点
40岁不是搬弄是非的年纪
女人40要懂得“示弱”的艺术
女人到了40岁更要懂得保护自己
40岁女人，说话办事要给人留面子
办事要稳重，说话要谨慎
40岁女人要懂得隐藏自己
放下30几岁时的自命不凡
第十三章 放下烦躁，成就40岁的从容——于从容中绽放40岁的精彩
在从容中品味幸福的味道
女人40，要从容淡定地面对生活
人到中年，你的理想不用太高
“40智慧”——大彻大悟之后的坦然
不惑之年，要学会坦然地面对一切
女人40要静心，宁静是幸福的极致
钝化自己，有些事你不必太在意
女人40，把握当下最重要
第十四章 放下劳碌，成就40岁的享受——女人40学会宠爱自己享受生活
醉在咖啡里的40岁女人
从40岁开始享受生活
40岁的生活应该是多姿多彩的
每天留下10分钟给自己
从40岁开始，要“滋润”地活着
拥抱人生的秋天，女人40而不惑
女人40不要亏待了自己
第十五章 放下懵懂，成就40岁的睿智——女人40要懂人情世故
丢掉30岁的羞涩，敢于说“不”
必要时要懂得“兜圈子”
听人说话要听“弦外之音”
人到中年要懂得“弹性”做人
善于为你周围的人打圆场
女人40要学点“变色龙”的本领
女人40，说话应酬游刃有余
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章节摘录

版权页：   做一个别具风韵的40岁女人30岁以前，你想要的是成熟；30岁以后，你害怕成长；40岁一过
，一年老似一年。
所以，很多女人不得不设法挽留住这即将消逝的青春，开始在美容方面多下工夫。
但你要知道，世上最倾倒众生的不是外表漂亮的女人，而是气质高雅的女人。
有人说看一个女人就看她的品位，品位是一种生活态度，品位与物质贫富无关，一个身着布衣的女子
也可以穿出不同的风韵，一个家住土楼的女子也可以活出不同的风采，一个有良好、温和、优雅性格
的女人，就是在贫乏的环境中也能怡然自得，一个人的生活态度很重要。
一个真正优雅的女人不一定需要有非常多的金钱或者时间作为后盾，只要拥有了一定的才学资本，优
雅便会无处不在。
一个眼神、一句话、一个动作、一抹微笑，无不让40岁女人优雅万分。
如果你是一个聪明的40岁女人。
那么从现在开始就培养自己优雅的气质吧，因为这样你不仅能够找回自信，更能找回青春，找回一些
青春中不存在的东西。
成熟不是一种标志，也没有明确的标准，但它无疑标示着一个人的个性和思想。
所以，不要因为你进入40岁而放弃一切努力。
而是要努力修炼自己的魅力，尽快让自己成熟起来！
一个女人的命运如何，生活是否幸福美满，事业是否通达顺畅，乃至悲欢离合的遭遇，都是因为其个
性的完善成熟或缺憾。
善良、宽容、大度、体贴，这是一个成熟女人的首要条件。
善良的女人，赋有净化灵魂的使命，能使身边的每一个人感受到她的友善，她会像一曲久经锤炼的乐
曲一样让周围的人感受到心灵的净化。
40岁女人必定是智慧的、坚强的、勤劳的、有才学的。
智慧是成熟女人身上的贴身软甲，她是不凡阅历、勇气和常识的结合体，智慧的女人是无往不胜的；
坚强的女人，能把贫困的生活演绎得充满乐趣，能把迷茫的感情把握得不偏离轨道；勤劳的女人是可
亲可敬的，她用自己的纤纤玉手为社会编织出纯洁的童话和美丽的世界：有才学的女人既好学又聪明
绝顶，她有灵气，能品味和欣赏人生，她知道只有不断地学习才能完善自己，有才学的女人才能称得
上完美的女人。
40岁女人当然还应该是美丽的、和谐的、温柔的、持久的。
美丽的女人，不光有漂亮的脸蛋儿、匀称的身材、滋润的皮肤，还拥有美好的精神状态和积极乐观的
人生态度，无论走到哪里，都会放射出夺目的光彩；和谐的女人，不只是能让人赏心悦目，更能体现
出造物主的恩赐，让世界因你而美丽；温柔是与生俱来的美德，温柔的女人就像清风一样，走过来都
会带来一丝爽意，温柔的女人才算得上真正的女人；持久的女人，是美德的化身，它不是一朝一夕形
成的，而是通过岁月精心培养形成的，无论是高尚的品德还是崇高的素质都是通过持久把握的。
40岁女人是有魅力的女人。
你要懂得幽默、爱浪漫、喜欢刺激及冒险外，还要懂得留有一份神秘感，这样才有吸引力。
你要懂点艺术，懂点书法、美术、乐器，并要懂得思考的艺术。
可爱、有品位、有文化，不单纯地讲时髦、讲格调、自我格式化。
活出自我风采的女人才有吸引力。
女人40，矜持、自尊自爱，懂得把握自我，懂得把握分寸。
女人40岁，相信温暖、美丽、信任、尊严、坚强，不要颓废、空虚、迷茫，不要糟蹋自己、伤害别人
，不因为自己的生活一团糟和一时的不如意，就怀疑整个世界都是阴暗的，人心都是邪恶的，社会是
不公平的。
40岁女人一定要自尊自爱和矜持。
不要放纵自己的感情，一定要懂得节制自己的感情，不要任何人都想要，任何事情都想尝试，这不是
体验生活，更不是放逐自己的个性。
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放纵自己，它有时候会毁了自己，让自己无意间堕落和丧失了长期守候的尊严。
女人40，你还应该是有品位的贤妻良母型女人。
俗话说，漂亮的女人不如可爱的女人，可爱的女人不如有品位的女人。
有品位的女人不一定有多漂亮，但她一定是个有内涵的女人。
尽管很多40岁女人事业有成，还是要在家里相夫教子，她不仅仅富有爱心和社会责任感，而且还应该
有家庭的责任感和归宿感，她应该爱丈夫、爱孩子、爱家人，发扬传统女性的美德，这种现代贤妻良
母不仅仅是个好女人，而且还是社会和谐、家庭幸福美满的纽带，她也是伟大的女人。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<女人40如金>>

编辑推荐

《女人40如金:40岁女人进退取舍人生博弈》编辑推荐：如果你到了40岁，那么请你记住一个道理：岁
月给予了你很多经验和感悟，你要利用这些智慧，合理地对人生进行取舍，理性地把握人生的进退。
40岁是你一生中的二次黄金时代，你的成熟，你的沉稳，你的内敛，你的优雅，你的从容，都是30岁
的女人无法企及的。
岁月的沉淀，给予了你别样的风情和韵味。
《女人40如金:40岁女人进退取舍人生博弈》以通俗的语言，娓娓道来40岁女人应该如何睿智博弈人生
。
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