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前言

从1979年11月，中国外企人力资源服务公司成立、中国开始出现白领这样一个群体，到今天，在城市
中，所有从事脑力劳动、职业体面、收入稳定的人皆以白领为阶层身份。
这个群体日渐庞大，内涵日渐丰富，外沿日渐扩大。
他们的变迁与走向直接与城市生活相关，与社会未来相关。
而其中，被称为白领丽人的白领女性更是充满了变化，以迥异于母辈、祖母辈的生活呈现出时代的特
征。
    她们是谁？
她们从哪里来？
要向，哪里去？
她们经历过什么？
她们渴望什么？
她们抛弃什么？
    她们的职业上升空间大吗？
她们的收入增长快吗？
她们的爱情甜蜜吗？
她们的婚姻稳定吗？
她们成就感大吗？
她们幸福吗？
她们的命运可以自己把握吗？
    从她们考上大学、接受高等教育写起，到她们开始恋爱、初入职场、升职、结婚、育儿、遭遇背叛
、离异、再婚，一直写到她们自我的审视、尊严的建立、主体感的获得。
有按时间的发展而建立的宏大叙事逻辑，有白领女性生活中各个层面问题的专题研究，也有开放的讨
论。
    如果您已经是白领女性，请从这本书开始，找寻您和您的同类的足迹，回眸成长的路径，重温幸福
的往昔。
    如果您将会是白领女性，请从这本书开始，学习前辈的经验，规避前辈的失败，找到最优的成长路
线。
    让我们上路吧！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<许我一颗兰慧心>>

内容概要

《许我一颗兰慧心(中国内地白领女性心灵成长史)》是一部有关女性心灵成长的必读书。

在地铁如潮的人流里，在写字楼通仄的格子间里，在售楼处涌动的抢购者里，在微博活色生香的文字
里，你会看到她们。
她们，是城市生活的主流人群，是家庭生活的主要构造者，是各种推销文案最重要的目标人群，是这
个社会最需要重视、也最具重视价值的人群。
她们，就是社会学意义上被称为白领的城市职业女性。

关心她们，探讨她们的心灵世界，是在关心这个社会的半边天。
因为，有什么样的女人，就有什么样的家庭；有什么样的半边天，就有什么样的社会。

让我们追随韦尧温柔的笔触和细腻的情脉，一点点走进当代女性那瑰丽而丰富的内心世界。

《许我一颗兰慧心(中国内地白领女性心灵成长史)》由韦尧著　。
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作者简介

韦尧，青海西宁人，11年产经媒体记者经历，在《中国青年》、《北京晨报》、《中国资产新闻报》
《财经时报》、《计算机世界》等各类媒体发表消息、通讯、评论及随笔等各类文章近百万字。
现供职于某金融机构。
2011年出版随笔集《一生中最好的时光》。
关注女性成长话题相信对全社会而言，女性精神内核的建设深具价值，其重要性堪比制度设计与高科
技的进步，尊崇慈悲、乐容、智慧的为人处世之道。
热爱写字，热爱生活。
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章节摘录

版权页：高校生活，会使身处其中的年轻学子中的大部分人产生安定而独立的错觉，对女孩子来说，
尤其如此。
这个地方会使她们第一次产生“我的生活”的感觉。
城市少女往往生活在父母身边，生活在温室一样的家里，她们会有适当而节制的反叛心理，会觉得有
点儿乏味和单调。
而如今终于可以和别人、可以和自己不一样的人生活在一起，她们会有好奇心得到满足后的成就感，
虽然这种成就感会很快就消失。
而小城镇姑娘也会觉得迷乱而兴奋。
她会在这里找到许许多多她早就渴望而无法得到的“机会”，她以为自己对那些“机会”是唾手可得
。
她既从那些比自己强的人身上发现新的兴奋点，又从那些不如自己的人的身上得到安慰。
这对她来说，是她今后冒险乐园的第一站。
而农村女娃娃则会在这里发现：原来，世界上真有一种生活像书上写的、像歌里唱的——我们的祖国
是花园，花园里花朵真鲜艳。
她原来以为，书上写的东西是用来认字的，歌里唱的东西是用来学音阶的。
在这里，她发现：原来，那些东西竟然也是一种真实的存在。
她为此很快乐：自己终于知道了有这样的存在：同时，也会难过：她远在故乡、尚在贫苦中的父母兄
弟姐妹也许一辈子都无法知道这一点。
她会暗下决心：好好学习，好好找个工作，将来，让父母兄弟姐妹们都体验到自己今天的体验。
孝女的心会从这一刻产生无比的坚决与执著。
而在一个等级社会里，在一个经济发展不均衡的社会里，正是有了这样的孝心，底层的人才知道了向
上走的路径和理由，社会的等级也才有可能实现新的变化。
这些孝女们(还有孝子们)是社会平稳、安定的主要因子。
(国家和社会应当感谢和庆幸有这些的一个群体或者说是阶层的存在)在经历了这样初次的心理洗练后
，来自各个阶层的年轻的女学生们开始了她们正式的社会化生活。
爱情，当然是第一站。
现在的年轻人都相信这样一句话：爱一个人不需要理由。
这在极微观的层面上，是成立的。
但是，在宏观面上讲，显然太一厢情愿。
爱情，是需要理由的。
焦大不会爱上林妹妹，理由是：阶级不同，阶级的不同导致审美的不18。
审美不同，爱恋的指向当然不同。
在高校里，在作为社会新鲜人的培育基地里，看起来，都处在同一起跑线上的年轻人中间，爱与不爱
好像是不需要理由的。
实际上，细心观察一下，不难发现：爱情，是有充分的理由才会发生的。
通常来说，城市女孩儿的爱情是比较简单的，或者说是比较单纯的。
一开始，城市女孩儿很容易成为众多男孩子喜爱的对象。
她会经常受到他们中的很多人的邀请，他们会和她聊天、暑假旅游、报班儿，但是，很快，他们中的
大部分人会和她变成朋友——真正意义上的、毫无男女指向的朋友。
除非她遇到一个跟她自己出身、家境、最好是生活的城市都一样的男孩子，否则，她是不可能得到那
些来自比她自己低很多等级的男孩子的爱情。
那种在网上很流行的教授的女儿爱上农民的儿子的故事，也仅仅是发生在特定的年代和特定的环境下
，比如教授家境破落了，否则，教授的女儿(如果教授自己不是来自农村的话)基本上是不大可能和一
个老少边穷地区出身的贫苦农家弟子产生爱情的。
在人气很旺的天涯网上，几乎每天都会看到这样的帖子：贫苦出身的农家子弟发誓，绝不找城市里出
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身的俗气的女孩儿，因为她们没有内涵、浅薄、没有孝心。
注意：孝心是贫苦出身的农家子弟考量爱情和婚姻的重要指标，重要到甚至超出性格。
而孝心，在这种状况下，实际内涵是指：肯不肯毫无怨言地、最好是积极主动地将双方收入的一半甚
至更多贡献给男方家里(如果女方的娘家肯无偿提供更多支援那当然就最好了)。
而城市出身的女孩儿从日常的言谈举止中流露出来的信息表明，她们并没有意向为拉平社会鸿沟而做
出个体的牺牲。
这一点，是那些积极投身于靠自身的努力改变一个家庭甚至一个村庄的命运的、有责任的农家子弟所
无法接受的，这样的女孩儿必然会令他们远离。
当阶层感、等级感以其强大的力量内化在人的审美中的时候，爱与不爱都是有理由的。
白马王子或许会爱上灰姑娘(这里有男权的支持)，而娇生惯养的城市“平民公主”是不愿意下嫁给农
村寒门子弟的。
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后记

美貌与智慧兼具，是每个女人的梦想。
我亦不能免俗。
但是，造物主没有赋予我艳冠群芳的美貌，正如它没有赋予我傲视群雄的智慧。
在人群里，我是最普通不过、最无特质的那一个平凡女子。
    但是，它给了我一颗充满渴望的心。
渴望拥有人世间所有最好的东西：最好的爱情、最好的孩子、最好的工作、最好的朋友、最好的亲情
。
有些已经得到，有些怕是终生都不过是渴望。
得到的，我满怀感激；得不到的，我愿意一直追寻。
凭什么？
凭一颗向善的心。
    因为没有美貌，所以格外温柔；因为没有智慧，所以格外勤勉。
相信努力有意义，相信只要起步就能到达。
相信每个人与造物主之间都有至为公平的契约，只要向善，终得褒奖。
这本书，便是这种价值观的表达，也是这种价值观指导下的行动。
书里的内容，也许幼稚，但是真诚；也许偏颇，但是严肃。
怀着谦卑的心，呈现在您的面前，深深感谢您的垂目。
如果让您觉得有一点点收益，我至为欢喜；如果您觉得不过尔尔，我深表歉意。
    感谢您的阅读；感谢帮助我出了这本书的工作人员；感谢我的至爱亲朋的支持；感谢生活给予我表
达的机会与能力。
    写作的路刚刚开始，不知道能走多远，但我会努力坚持，同时，保证不让我的作品多过我的智慧。
祈愿在能够开始的地方兴奋起步，在应该停下的地方从容止步。
    惭无倾城色，修得兰慧心。
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编辑推荐

《许我一颗兰慧心:中国内地白领女性心灵成长史》编辑推荐：女性，以隐然的存在掩盖了巨大的影响
力，而自领女性，更是这个社会最有辐射能力的群体。
她们从哪里来？
要向哪里去？
她们经历过什么？
她们渴望什么？
她们抛弃什么？
她们渴望美丽，也磨练坚强；她们热衷扮靓，也重视修养；风华正茂，享不尽倾城之色；千帆过尽，
终修得兰慧之心。
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