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内容概要

　　顺利、愉快地度过孕产期，生育一个健康、聪明的宝宝是每一个家庭的愿望。
《轻松孕产一本通》为产科资深教授的倾情之作，她们以科学的视角、通俗的语言、活泼的形式介绍
了孕前、孕中、分娩、产后会遇到的营养、情绪、运动、胎教、感染、哺乳等各种问题，尤其是介绍
了产科的一些新技术、新观点，回答了当代孕产妇普遍关注的很多疑问。
全书共分11章，内容详细实用，图文并茂，是即将为人父母的年轻夫妇的理想读物。
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杨慧霞，女, 北京大学第一医院妇产科副主任、主任医师、副教授，硕士生导师。
1986年毕业于北京医科大学获医学博士学位。
现任北京大学第一医院妇产副主任。
  　　专业特长：优生咨询和妊娠合并症及并发症的诊断处理，尤其妊娠合并糖尿病等的诊治以及女
性生殖道感染性疾病的诊断和处理。
   在专业杂志上已经发表近百余篇论文。
担任《中华妇产科学》一书的编委。
参加《临床妇产科学》等8本书的编写。
      社会兼职：中华医学会妇产科学分会青年委员兼秘书；中华医学会妇产科学分会产科学组成员以及
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北京医学会青年委员。
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章节摘录

　　第1章 生育健康聪明的孩子　　一、优生学的基本知识　生育一个健康聪明的孩子，是每个家庭
、每对夫妻的愿望，也是优生学的基本内容。
研究生育一个优秀新生儿的学科称优生学，它分为预防优生学和演进优生学。
前者着重于预防遗传缺陷和先天性疾病，减少不良个体的产生，通过淘汰劣质的手段达到优生的目的
。
后者通过遗传工程技术，改造遗传物质，控制个体发育方向，使后代更完美。
预防优生学与演进优生学的目标一致，都是为降低不利遗传因素，提高有利遗传因素，以提高人口素
质。
凡是能与保证出生一个健康聪明的个体有关的措施和方法，都可以包括在优生的范畴之内。
依时间顺序说，优生的内容包括：　　（1）对青年进行优生宣传教育，包括择偶时应考虑的健康及
遗传因素，如避免近亲结婚等。
　　（2）婚前进行身体健康检查，不应结婚或暂缓结婚者，应听从医师的劝告。
　　（3）了解最佳生育年龄、最佳受孕时机，使受孕在较好条件下完成。
　　（4）夫妻双方均应学习孕期保健知识，及早进行产前检查，必要时须行“产前诊断”，以避免
严重缺陷儿出生。
　　（5）做好围生期保健、分娩监护及新生儿保健，减少因出生时缺氧等所致的出生缺陷。
　　目前，优生学可以做到的有三大部分：即婚前教育、遗传咨询及产前诊断。
围绕这三方面的工作都是优生学的内容。
　　通过改善环境来提高人口素质的科学研究称为优境学；以化学、营养学及外科学等手段达到改善
个体生长发育，使其最终在外表上显露出来的科学研究称为优形学。
　　胚胎发育应该有适合的优良的内外环境。
其中最重要的是孕妇合理营养，避免接受外界不良因素影响。
如果在妊娠前有一个周密的思考和计划，选择母体内外环境最有利的时期妊娠，将使妊娠有一个良好
的开端和结局。
理想的安排至少在准备妊娠前3个月开始，你和你的丈夫协商对妊娠做出计划。
需要考虑的因素有年龄、健康状况、工作环境、有无疾病、是否正在服避孕药、经济状况、住房条件
及产后对婴儿的哺育等。
一般而言，妊娠前至少戒除烟酒3个月，不服用不必要的药物，妊娠期孕妇的饮食合理、均衡、全面
，含有足够的动物蛋白质、氨基酸及适量的维生素及微量元素，这些对胎儿大脑及全身发育有极好的
作用。
孕期应保持情绪稳定、心情舒畅及劳逸适度；避免某些病毒感染，避免接触放射线及某些有害化学物
质。
早孕期接触有害因素后可发生胎儿畸形，中、晚孕期接触有害因素可引起胎儿功能障碍。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

书评谨以本书献给 散发着迷人魅力并渴望科学孕产的新时代准妈妈 特别关心太太与宝宝并决心付诸
行动的未来爸爸。
    权威专家讲解国际先进孕产理念 “围产保健之母”严仁英教授作序推荐。
    解答妊娠期糖尿病、无痛分娩等诸多疑惑 科学指导孕期营养、孕产期运动、产后保健 令您整个孕产
过程轻松愉快 伴您度过人生最奇妙的旅程。
    附赠食品营养与热量等值交换卡 随身携带随时指导孕产期配餐。
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编辑推荐

　　谨以《轻松孕产一本通》献给 散发着迷人魅力并渴望科学孕产的新时代准妈妈 特别关心太太与
宝宝并决心付诸行动的未来爸爸。
　　权威专家讲解国际先进孕产理念 “围产保健之母”严仁英教授作序推荐。
　　解答妊娠期糖尿病、无痛分娩等诸多疑惑 科学指导孕期营养、孕产期运动、产后保健 令您整个
孕产过程轻松愉快 伴您度过人生最奇妙的旅程。
　　附赠食品营养与热量等值交换卡 随身携带随时指导孕产期配餐。
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