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内容概要

肺动脉高压具有病因复杂、发病率高、误诊率高、危害性强的特征，第三次世界肺动脉高压专家会议
把肺动脉高压分为30余种类型。
本书为美国肺动脉高压协会的医师和患者会员共同编写，目前已经更新到第3版，成为欧美发达国家
肺动脉高压防治的一个重要武器。
    本书内容包括肺动脉高压的病因、临床症状、体征、各种临床检查、基础治疗、内科药物治疗和外
科手术治疗，心理关怀、营养治疗、日常生活注意事项、儿童与肺动脉高压等，书的最后附有依前列
醇危象、常用药物专业术语一览表。
书中全方位论述了肺动脉高压患者需要知道的有利于康复的专业知识和生活知识，既有专业医师的专
业治疗，又有患者的亲身经历和生动图片。
    本书翻译为中国医学科学院阜外心血管医院的一批中青年心血管医师，主审是为中国肺动脉高压和
心血管事业发展作出重要贡献的上海同济大学医学院院长胡大一教授，他们特地成立了一个专业网站
：www.phachna.com，成为我国建立的第一个纯粹公益性的肺动脉高压、静脉血栓防治的在线诊疗中
心，也是美国肺动脉高压协会惟一承认的中国合作培训中心。
    本书既可用于肺动脉高压患者的自身教育，也可用于常接触肺动脉高压患者的社区医师，心血管内
科和呼吸内科以及免疫内科医师等的专业医学教育。
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作者简介

荆志成：医学博士，中国医学科学院阜外心血管病医院内科副主任医师。
自1994年来一直从事心血管疾病的临床与科研工作,尤其擅长各类肺动脉高压、静脉血栓栓塞症等疾病
的诊治工作,目前主要在这些领域进行临床与研究工作。
目前除了已经完成三项国家级科研任务以外，还担任国家“十五”攻关重大专项课题“我国肺动脉高
压病例登记分类及遗传资源收集保护和利用研究”总负责人，正在组织全国肺动脉高压防治协作研究
。
同时作为主要负责人进行三项国家级科研基金的研究工作。
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美国肺动脉高压协会的由来第1章 如何确定我是否患有肺动脉高压  一 肺动脉高压有什么症状  二 状太
好和状态不好的秘密  三 肺动脉高压的功能分类  四 肺动脉高压类型  五 医生会做哪些检查来判断是否
有肺动脉高压第2章 肺动脉高压：另一种高血压  一 科学家如何了解肺动脉高压  二 肺血管内部发生的
复杂变化  三 有关内皮的新问题  四 内皮厂家的困难之处  五 细胞群之间的斗争  六 单克隆和多克隆细
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动脉高压  一 美国肺动脉高压的发病率  二 肺动脉高压的危险因素及存在的疑问  三 肺动脉高压最新诊
断分类  四 第I类：肺动脉高压  五 第II类：肺静脉高压  六 第III类：与缺氧有关的肺动脉高压  七 第IV
类：慢性血栓和栓塞性脉动脉高压  八 第V类：混合性肺动脉高压第4章 肺动脉高压的治疗：基础篇  
一 医生怎样来制订治疗方案  二 如何治疗轻度肺动脉高压  三 继发性肺动脉高压：基础病的治疗  四 药
物滥用：很难控制，但必须控制  五 对症治疗及延缓进展过程  六 抗凝药物  七 如何使用华法林  八 地
高辛  九 利尿剂  十 氧疗第5章  肺动脉高压的药物治疗第6章  肺动脉高压的手术疗法第7章  医生，我还
能活多久第8章  儿童与肺动脉高压第9章  肺动脉高压患者的饮食第10章 妥善处理应急状态，就医，感
冒和流感第11章 并非只有你一个人郁闷第12章 积极人生：工作、运动、旅行和生活第13章 大量文书工
作和法律事宜第14章 相关资源附录A 特殊情况——如何处理依前列醇相关急症附录B 肺动脉高压常用
药物一览表附录C 专业术语一览表特别声明后记
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