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内容概要

本书简要介绍了小儿哮喘的基础知识，重点介绍了小儿哮喘临床表现，常见咳喘的病因、诱发因素、
易患因素及其确定方法，常见过敏源、哮喘持续状态，哮喘与过敏性鼻炎、慢性咳嗽、环境、遗传、
年龄的关系，预后，三级预防措施、家庭预防与调护、危险因素及其预防措施、日常生活注意事项、
预防方法，饮食调理注意事项、原则、方法，西医、中医治疗要点和方法，哮喘分型、分期与疗效的
关系，免疫治疗适应证和禁忌证，以及各种类型哮喘常用中成药辨证施治。
本书内容实用，语言通俗，配画生动，适合基层医师、小儿哮喘患者家长阅读参考。
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一、基础知识 (一)咳嗽与咳痰 （二）急性呼吸道疾病 （三）咯血 （四）咳嗽 （五）过敏性鼻炎与咳
嗽 （六）生理性无效腔 （七）哮喘的原因 （八）哮喘二、临床表现 （一）咳嗽 （二）过敏性鼻炎 （
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（三）家庭预防与调护 （四）注意气候、季节变化 （五）危险因素及其预防措施 （六）寒冬季节“
五忌” （七）日常生活注意事项 （八）家庭护理注意事项 （九）预防方法 （十）针对环境的预防措
施 （十一）其他过敏原的预防 （十二）体育运动六、饮食调理 （一）饮食注意事项 （二）饮食调理
原则  （三）节制饮食 （四）四季饮食调理方法  （五）遵循“六不过”原则 （六）其他调理方法七、
治疗要点 （一）西医治疗 （二）中医治疗  （三）防治原则 （四）治疗方法 （五）住院治疗的管理 
（六）治疗与哮喘分型 （七）治疗与哮喘分期 （八）中医“治本”方法 （九）哮喘发作时，家长的
应对措施 （十）免疫治疗适应证和禁忌证八、常用中成药 （一）风寒咳嗽 （二）风热咳嗽 （三）痰
热咳嗽 （四）阴虚肺热 （五）热性哮喘 （六）寒性哮喘  （七）哮喘迁延不愈
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