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内容概要

本书作者是深受读者欢迎的擅长写科普读物的著名心理学家肖峰教授。
内容包括恋爱心曲、爱情方舟、和谐夫妻、幸福家庭、美满婚姻、生活智慧、亲情呵护、教子有方、
学海导航、职场难题等十部分共66个妙招。
本书辅以细致动人的生活实例，深入浅出的精辟分析、趣味盎然的心理自测，轻松愉快，科学实用，
堪称情感和生活方面的智多星。
本书提供的优秀的思维方式和出色的生活智慧可帮助读者跨越人生的种种难关。
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章节摘录

书摘我喜欢上了一个女孩，开始琢磨着向她求爱。
怎么求法儿呢?直接送朵花?这显然是东施效颦，缺乏新意。
直奔主题说“我爱你”吗?可万一当面碰了钉子呢?要不干脆托个“经纪人，，去沟通一下?可这又太没
勇气了。
那么想来想去，我最后还是选择了写情书。
写情书既便于斟酌又显得浪漫，即使碰了钉子也有那张纸挡驾，脸面上不会损伤太大。
    于是，我废寝忘食刻苦钻研了一大堆参考书和工具书，用“一把辛酸泪”写出了“满纸荒唐言”—
—东一句心西一句梦，南一句太阳北一句月亮，其间还点缀了不少中外名人谈情说爱时的格言妙语。
增删数次之后，我便将这洋洋洒洒的情书折成心型，贴上一张“宝黛沁芳桥畔读《西厢》”的邮票，
挑了一个风和日丽双月双日的吉日，像在牌局里掷骰子一般将这支丘比特之箭投入了邮筒。
    发出信的第五天，她就给我来信了。
我战战兢兢地拆开一看，原来竟是“退稿”。
只见她在左上角批道“大作已阅，建议呈梅小姐阅示。
”岂有此理!梅小姐和我是纯洁的纯粹的同志式的友谊，此信与她有何干系?不过，她这般“关照”梅
小姐，足以说明她是动了“醋意”。
“醋”是爱的别名，这不正是她爱我的佐证吗?于是，我立即在右上角批道“按本人原则，从不一稿两
投。
”然后又用挂号寄给了她。
    一周后，我收到了她的回信。
然而她又无情地退回了我那颗“火一般热烈，水一般纯洁的心。
”我仔细一看，她又在边上批了一行字“鄙处只发短篇通俗作品，不发长篇朦胧诗。
”这倒也是，我的确写得隐晦曲折不着边际。
勿庸思考，我马上操起一支狼毫，在一张16开信纸上满满当当地写下了三个大字和一个触目惊心的叹
号——“我爱你!”。
    寄出不久，我又收到了她的第三封回信。
天啊，竟然又是“退稿”!边上又有一行寒气逼人的批示“不采用，原作奉还。
”这简直太过分啦，不答应就不答应，何必兜这么大的圈子折腾人呢?是可忍孰不可忍!我立即拨通她
的电话质问道：“您也太官僚主义啦!采用不采用，总该提点儿修改意见吧!”不料她竟笑而不答——
那笑声还像往日一样甜美轻盈。
我正莫名其妙，只听她百般温柔地说道：“傻瓜，听着——我不采用你的稿子，只采用你这个人”我
欣喜若狂，没等她说完就放下电话，喊了一辆的士直奔她家。
    P4-5
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