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内容概要

书中从中医学角度出发对养生保健进行了全面阐述。
自始至终贯穿着传统中医系统经典的养生保健理论知识，并结合现代生活中影响健康的不良因素，通
过中医理论的独特视角将人们有关养生保健的疑难话题一一化解，内容包括精神、饮食、运动、起居
、房事、睡眠、推拿等七大方面。
全书内容资料详实，通俗易懂，适合于渴望寻求科学养生保健方法的各界人士阅读。
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章节摘录

　　第1章 养生保健学的现代研究　　保健的目的是为了防病强身，延缓衰老。
“长生不老”是古代人和现代人不变的追求。
几千年来，古今中外的学者及僧、道隐士各类人等对此进行了不懈地探索。
随着科技的发展，社会的进步，人们对于生命的时限和质量不断提出越来越高的要求，与此相适应，
有关保健的现代研究越来越引起人们的重视，特别是有关抗衰老方面的研究更是成为重中之重。
抗衰老研究，是目前医学领域中和保健科研机构中的一个综合性的尖端课题，多少年来，世界上许多
科学家始终不懈地在进行研究，研究的目的在于弄清衰老的生理机制，寻找预防衰老的方法和措施。
　　一、遗传因素　　大量事实证明，人类的衰老和遗传有密切关系，因遗传特点不同，衰老速度也
不一样。
生物大都有一相对稳定的寿命界限，不同种类的生物有不同的寿命界限，因此，生物寿命的长短与物
种长期在进化过程中所形成的不同遗传特性有密切关系。
遗传是决定一个物种衰老过程和寿命长短的主宰因素，遗传基因的结构和顺序如受到任何不利因素（
如放射线、毒素）的影响，基因本身即会发生突变；另一方面，在蛋白质的生物合成过程中，有可能
发生转录或翻译上的误差，这两种情况都会影响生命的过程，导致早衰发生。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《中医诠释养生保健》为我们权衡养生利弊，解释保健内涵。
　　《中医诠释养生保健》为我们权衡养生利弊，解释保健内涵。
　　保健的目的是为了防病强身，延缓衰老。
几千年来，古今中外的学者及僧、道隐士等各类人士对此进行着不懈地探索。
随着科技的发展，社会的进步，有关保健的现代研究越来越引起人们的重视，特别是关于抗衰老方面
的研究更是成为重中之重。
在此，我们通过中医理论的视角来为大家介绍关于科学的养生保健的方法。
　　保健的目的是为了防病强身，延缓衰老。
几千年来，古今中外的学者及僧、道隐士等各类人士对此进行着不懈地探索。
随着科技的发展，社会的进步，有关保健的现代研究越来越引起人们的重视，特别是关于抗衰老方面
的研究更是成为重中之重。
在此，我们通过中医理论的视角来为大家介绍关于科学的养生保健的方法。
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