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内容概要

本书由著名中医学家主编，系统介绍了中医足部外治法的基础理论、技术方法和临床应用。
包括足部外治法的内容、部位和特点，足部解剖、骨度分寸和体表标志，足部经络、腧穴和反射区，
沐足、足反射疗法、针刺、推拿、艾灸、拔罐、贴敷、穴位注射等足部常用外治方法；内科、外科、
骨伤科、妇儿科、五官科、皮肤科、男科等130种常见疾病的足部外治方法和临床体会，其中对沐足和
足反射疗法给予了特别关注；并注意体现简、验、便、廉的特点。
全书内容丰富，资料翔实，阐述深入浅出，表达图文并茂，是一部普及与提高兼顾的足疗工具书。
适于基层医务人员、足疗保健行业人员和医学生阅读参考，亦可作为亚健康者或健康者自行足疗的保
健用书。
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媒体关注与评论

　　沐足、足反射疗法、针刺、推拿、艾炙、拔罐、贴敷。
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