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内容概要

女人对外物、对情感、对心理、对身体，有着超乎寻常的感受力，每次月经来临之前，她们会早有预
感，因此，许多女人在经前可能易烦躁、爱生气，甚至有些喜怒无常，有的还可能伴有头痛、烦躁，
失眼、乏力、水肿、食欲缺乏等。
如此折磨，怎一个“苦”字了得，经前快乐又谈何容易！
针对上述经前各种困扰与不适应，作者论述了经前期综合征的基本知识，介绍了经前快乐六大要素：
精神护理、日常起居、按摩推拿、合理运动、饮食调养和药物治疗，使您能轻松愉快地度过经前期。
本书语言通俗流畅，内容实用，是广大女性朋友健康生活的良师益友。
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作者简介

孙剑秋：南京金陵孕育专科门诊部主任，副主任医师。
毕业于上海中医药大学，原就职南京空军454医院，长期从事妇科医疗工作，擅长诊治不孕、不育、习
惯性流产、更年期综合征等疾病。
30多年来，在人类生殖领域不断探索，以其创研的“优化孕育调控工程”为特色医疗主体，在生殖相
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章节摘录

书摘经前期综合征如何鉴别诊断    鉴别诊断需要识别一些引起类似症状的器质性或精神性疾病。
不在经前发生的症状不属经前期综合征，但有些经前加重的疾病，如偏头痛、子宫内膜异位症都不属
于经前期综合征。
经前期综合征与精神病的鉴别十分重要，特别是对那种兼有两种疾病者，国外报道经前期综合征患者
的精神病发生率约30％，这类患者因经前精神症状加重的住院率明显增加。
如果病史提示患者有精神病史或增生期的精神症状评分高，应指导患者到精神病科就诊。
    经前期综合征的症状，常须与其他疾病，尤其要与精神病疾患鉴别。
首先要注意症状有无周期性及经前期出现这一特点，如忽视这一特点，经前期综合征就容易与通常的
精神焦虑及抑郁症相混淆，后者在月经周期的3个阶段(增生期、排卵期及黄体期)症状相同，严重程度
缺乏规律性改变。
其次通过增生期有无症状存在这一特点与周期性加剧的慢性疾病相鉴别，如常遇见的特发性、周期性
水肿，它是一种好发于女性的不明原因水肿，其特征是周期性肿胀及焦虑情绪发作，标志着水电解质
平，衡失常(醛固酮分泌增加)。
与经前期综合征鉴别的依据是它在整个月经周期均可出现症状，而在月经前症状加剧。
应用过多利尿剂可能加重症状，以转内科诊治为宜。
又如复发性抑郁症月经前加剧，就难与经前期综合征鉴别。
    需要与经前期综合征鉴别的常见疾病有：①适应性障碍伴情绪抑郁；②情感性障碍；③焦虑症；④
物质滥用症；⑤人格障碍；⑥痛经；⑦产后抑郁症。
    需要与经前期综合征鉴别的少见疾病有：①精神病；②进食障碍；③乳房痛；④躁郁症。
    P32-33
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