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内容概要

本书是根据《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》，配合高等中医院校教学内容和体制改革的
进程而组织编写的。
全书内容包括高校体育的基本知识，体育锻炼的科学基础、原则和方法，运动保健及运动处方，简单
的武术知识及套路，各种球类运动、健美操、棋类介绍，还有体育竞赛与体育欣赏等。
本书在内容选择上突出健康教育、传统养生和传统体育相结合，以培养大学生身心全面发展为目标，
以增强体质、增进健康为目的。
此书亦可供体育爱好者阅读参考。
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编辑推荐

　　身体是革命的本钱，没有身体的支持，想要实现任何理想、抱负都是枉然的。
而今，教育部也强调要把学校体育工作的重心切实放到面向全体学生，全面提高学生的身心健康水平
上来。
《中医院校课程体系改革系列教材：大学体育教程》的指导思想是：以培养大学生身心全面发展为目
标，以增强体质、增进健康为目的，突出健康教育、传统养生和传统体育特色！
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