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内容概要

本书由中医学院专家编写，作者参考国内最新文献，结合自己丰富的临床实践经验，系统介绍了穴位
注射、穴位贴敷、穴位药物电离子透入等治疗疾病的基本知识和技术方法。
全书分上下两篇，上篇概述了上述疗法的作用特点、适应证、禁忌证、经络穴位、常用药物、操作方
法和意外情况的预防与处理；下篇详述了内科、骨科、外科、皮肤科、妇儿科、五官科等110余种疾病
的诊断要点和穴位用药治疗方法。
本书内容丰富，资料翔实，介绍的方法简明实用，疗效确切，适于临床医师、基层医务人员、医学生
和中医药爱好者阅读参考。
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章节摘录

书摘一、穴位用药治疗的基本含义    穴位用药治疗是在祖国医学理论指导下，尤其是在经络理论指导
下，根据不同疾病及其疾病的性质、部位、阶段，选用不同的药物和一定的剂型，在相应的经络、腧
穴(包括阳性反应物)上施治，以达到治疗疾病目的的一种方法。
    二、穴位用药治疗的主要内容    穴位用药治疗的主要内容包括穴位注射、穴位贴敷两个部分，此外
还有穴位药物电离子导入和穴位热电磁药熨疗法等。
    穴位注射是将注射用液体药物注入有关穴位治疗疾病的方法，由于应用的药物剂量较小，故又称“
小剂量药物穴位注射”，有时因注射采用的是麻醉药物(普鲁卡因或利多卡因等)阻断神经传导，故有
“穴位封闭”之称。
这一治疗方法是西医或中医的药物注射疗法与经络腧穴理论相结合而产生的一种新疗法。
    穴位贴敷是在经络腧穴上贴敷有关药物，其药物的有效成分通过渗透进入体内，或通过药物对皮肤
的刺激，作用于有关经络穴位，发挥药物治疗作用的方法。
    穴位药物电离子透入是根据病情需要，将相应的液体性药物通过直流电把药物离子导人经络、穴位
或病变部位，从而起到治疗作用的方法。
    穴位热电磁药熨疗法是将有关的药物(雷公藤为主，配伍艾绒、川乌、草乌等中草药)用电热加温，
或利用热能激发热能磁板辐射出的电磁波治疗疾病的方法。
    临床以穴位注射和穴位贴敷两种方法多用。
    第二节  穴位用药治疗简史    穴位用药治疗是将治疗药物通过穴位给药发挥药物的药理作用和经络腧
穴的调整作用而达到平衡阴阳，调整虚实，防治疾病的效果的。
    一、穴位注射    穴位注射属新针疗法之一，它是将针刺的机械刺激、药物的药理作用、经络的联系
、传导、调节以及穴位的开阖有机地结合在一起治疗疾病的。
此疗法形成于中华人民共和国成立之后的20世纪50年代初期。
此时，肌内注射广泛应用于临床后，前苏联巴甫洛夫“神经反射”学说在我国医疗临床中开始应用，
医务工作者便将神经阻滞即封闭疗法与中国针灸疗法相结合，经临床观察，二者结合应用对疾病的治
疗效果较单一使用为优，从而从神经注射过渡到穴位注射。
这一疗法经过了“封闭疗法”、“孔穴封闭疗法”(或称“经穴封闭疗法”、或称“穴位封闭”)、“
穴位注射疗法”三个阶段。
    从治疗的病种看，最初仅用于神经阻滞，缓解多种疼痛，其适用的范围较为狭窄。
从20世纪50年代末公开发表的文章中可发现，穴位注射除用于治疗神经性疼痛外，已开始被用于“胃
、十二指肠溃疡”等消化道疾病，“阳痿”、“痛经”等生殖、泌尿、内分泌系统疾病，“高血压”
等血管性疾病的治疗，其治疗的病种已不断得到扩大。
从注射部位看，最初只局限于疼痛点，即阿是穴，逐步发展到应用经穴、奇穴。
从所用的药物看，也经过了单纯阻滞神经的麻醉性药物阶段(如普鲁卡因)和试用O．9％氯化钠注射液
、蒸馏水、抗生素阶段。
这一阶段中，其较为显著的临床效果已得到广大医务工作者的关注和认可，但仍处于探索试用阶段。
    20世纪60年代以后，穴位注射疗法进一步得以推广。
据统计，70年代，穴位注射治疗的病种达100余种，涉及内、外、妇、儿、骨伤、皮肤、五官等各科临
床疾病，注射部位从50年代的疾病点已扩展到人体的部分腧穴、耳穴等。
然而所用药物仍以麻醉药和少部分抗生素药为主。
80～90年代，穴位注射疗法得到了广泛的应用，其治疗病种进一步扩大，覆盖临床各种疾病，并逐渐
探究其治疗的作用机制，注射部位则以中医理论，特别是针灸之经络理论作指导，从整体观念与辨证
论治出发，选取人体大部分常用经穴、奇穴、阿是穴和耳穴等，注射所用的药物包括了可肌内注射的
绝大部分药物，这些药物有西药液体制剂、中药液体制剂、组织液。
此外，还增加了氧气、空气、血液、植物油注射物及方法，丰富和完善了穴位注射的内容。
    总之，穴位注射经过了三个阶段：从肌内注射到神经阻滞的初创阶段(50年代)、推广应用阶段(60
～70年代)和系统总结阶段(80～90年代)，历经50余年，源于西医注射疗法，渐被中医所兼收，成为一
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种理论较为完整、科学技术含量较高、应用极为广泛、疗效较为理想、前途极为广阔的疗法。
P3-5
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