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内容概要

　　本书是旅美、加流行病学专家黄建始教授根据讲座讲稿整理的一本健康科普读物。
本书寓健康信息于故事之中，将卫生常识及医学知识融入人们生活中，观点鲜明，举例典型生动，通
俗易懂。
作者结合东西方健康新理念，从一个预防医学专业人员的角度，以科学的态度，告诉大家“要想健康
靠自己”，靠自己的关键是“健康在我心中”的道理。
只有如此，才能认真学习、科学管理自己的健康，不断进行健康投资，更长久地拥有健康。
这是一本关于健康投资的书，它不仅是健康教育工作者的读物，也是老少咸宜、不可多得的好书。
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作者简介

　　黄建始，中国医学科学院院长助理、中国协和医科大学校长助理、协和继续教育学院院长，流行
病学特骋教授、博士生导师。
1983年毕业于中山医科大学，在国家卫生部任职3年后赴美，获医学教育管理、公共卫生/流行病学、
企业管理（MBA）3个硕士学位，并以全优绩修完卫生管理博士学位课程。
1922～2003年曾先后在美国和加拿大三州一省地方政府卫生局任流行病学专家和部门负责人，并先后
兼教于美国和加拿大八所大学。
2003年5月4日应中国科技部和卫生部领导邀请回国参与防控SARS工作。
　　现任中国医师协会医师健康管理和医师健康保险专业委员会副主任委员，北京市健康教育协会副
会长，中国健康教育协会常务理事。
黄建始教授还是南京大学和南京医科大学兼职教授。
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章节摘录

　　健康投资的一个重要方面就是如何在健康信息的指导下去选择健康的食品。
选择健康食品是要有一定的经济基础的。
在美国，食用油、矿泉水、可口可乐，基本上是在一个价格档次上。
而蔬菜水果，价格则会因时因地有很大的差别。
有时可能比肉还贵许多。
20世纪80年代后期，我在芝加哥读研究生。
当时，鸡腿是7美分一磅（约九两），而通心菜则是差不多2美金（200美分）一磅。
　　美国是一个以市场经济为主的社会。
住房的价格把穷人和富人分开了。
在穷人区，很少有人重视健康食品，没有多少人能买得起健康食品。
时间长了，穷人区的商店就干脆少进或不进健康食品。
想买健康食品也买不到。
而在富人区，不健康的食品很少有人买。
时间长了，富人区的商店就少进或不进不健康的食品。
结果是，穷人买不起，在住家附近也买不到健康食品。
而富人买得起，在住家附近也买得到健康食品。
在健康食品的选择上，穷人是恶性循环，富人是良性互动。
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编辑推荐

　　健康仅仅靠锻炼是远远不够的，那么可以靠保健食品吗?你了解健康市场的情况吗?广告、宣传不
可尽信，保健食品中也有陷阱，健康市场其实也是“十面埋伏”!那么我们的健康怎么办?只能靠自己
，靠谁都靠不住!可是要怎么做才好？
！
就让本书来帮助你，学习如何来管理健康资源吧！
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