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内容概要

　　《肿瘤非手术治疗与调理》共五章，分为肿瘤基础知识，肿瘤的诊断，肿瘤的治疗，肿瘤患者的
饮食调理，癌症的预防与康复。
作者采用问答的形式，详细解答了读者关心的肿瘤发病原因、诊疗方法、预防和康复技术等问题。
了解这些医学基本知识，对于人们如何加强防病意识，减少癌肿发病率，以及怎样积极治疗、精心护
理癌症病人，使其提高生存质量、延长生命期，都是大有裨益的。
本书内容丰富，通俗易懂，科学实用，适于肿瘤患者和家属、基层医务人员、医学院校学生阅读参考
。
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章节摘录

书摘什么是肿瘤    肿瘤是一种细胞异常增生而形成的新生物，是人体某些器官组织细胞，在多种因素
长期作用下引起的细胞遗传性物质的改变，形成的非人体需要的异常分化和增生，常常表现为局部的
肿块，通常称之为实体瘤。
人体的免疫、神经、内分泌、代谢等均可影响肿瘤的生长和发展。
根据肿瘤对人体的危害程度将其分成两大类：良性肿瘤和恶性肿瘤。
    良性肿瘤和恶性肿瘤有什么区别    良性肿瘤和恶性肿瘤的区分是一个相当复杂的问题，肿瘤并不一
定都是恶性的，我们常以是否转移作为判断良、恶性的标准，也就是说，恶性肿瘤存在转移。
    良性肿瘤多呈缓慢、膨胀性生长，压迫周围的正常组织，可以形成包膜，所以分界清楚。
肿瘤在局部生长，产生压迫和阻塞等症状，但肿瘤细胞不会从原发部位脱落、转移到其他部位而形成
新的转移瘤，良性肿瘤的瘤细胞在形态和功能上接近于相应组织的正常细胞。
因此，良性肿瘤大多数可被完全切除而不复发，能完全治愈，对人体危害较小。
但如果良性肿瘤生长在一些重要部位，如脑的良性肿瘤，如不及时治疗，也能威胁人的生命。
再如妇女的子宫肌瘤，虽是良性，当生长部位靠近子宫内膜，可引起阴道出血，严重的可以引起贫血
。
少数良性肿瘤在一定条件下，可以逐渐变化成恶性。
所以良性肿瘤也要适时治疗。
      恶性肿瘤生长的速度快，常侵入周围的正常组织，分界不清。
瘤细胞很容易从瘤体上脱落下来，通过淋巴管、血管或其他途径运行到他处形成新的转移瘤。
恶性肿瘤除了引起压迫和阻塞症状外，还可能合并出血、坏死、发热等。
不少恶性肿瘤患者，尤其在疾病晚期可极度消瘦，称为恶病质。
恶性肿瘤细胞的结构和功能与相应正常细胞有较大的差异，形态怪异，功能减弱、增强或丧失。
由于恶性肿瘤呈浸润性生长，难以完全切除，术后容易复发，而且肿瘤常常转移到局部淋巴结或者向
全身播散，难以彻底治愈，最终导致患者死亡。
    值得注意的是，良性肿瘤与恶性肿瘤之间有时并无绝对界限，有些肿瘤的表现可介于两者之间，称
之为交界性肿瘤。
例如膀胱的乳头状瘤具有良性细胞形态，但容易复发，甚至转变成恶性肿瘤。
良性肿瘤如血管瘤多无包膜，界限不清，切除后容易复发。
良性肿瘤发生在某些重要器官也可引起严重后果，例如颅内良性肿瘤(脑膜瘤、星形胶质细胞瘤)可压
迫脑组织，阻塞脑室系统，导致极大的危害；又如发生在心脏的间皮瘤，仅数毫米大小，但可引起心
律失常而导致患者猝死。
也并非所有恶性肿瘤预后差，如皮肤基底细胞癌生长缓慢，几乎不发生转移，经治疗后能完全治愈。
肿瘤的良、恶性也并非一成不变，有些良性肿瘤如不及时治疗，可转变为恶性肿瘤，例如结肠腺瘤可
恶变为腺癌。
偶尔，恶性肿瘤也可转变为良性肿瘤，例如儿童的一种恶性肿瘤——神经母细胞瘤可转变为良性的节
细胞神经瘤。
    恶性肿瘤的种类有哪些    人体所有组织(任何部位)几乎都可发生肿瘤。
按恶性肿瘤起源组织不同，凡从上皮组织如皮肤、黏膜腺体生长出来的恶性肿瘤都称作“癌”，例如
胃癌、肝癌、肺癌、食管癌、宫颈癌、乳腺癌、结肠癌、直肠癌、鼻咽癌、卵巢癌、肾癌、膀胱癌、
甲状腺癌和皮肤癌等。
凡从间叶组织如肌肉、脂肪、骨骼、血管、淋巴等长出来的恶性肿瘤称作“肉瘤”，例如横纹肌肉瘤
、脂肪肉瘤、骨肉瘤、血管肉瘤、淋巴肉瘤。
还有一些恶性肿瘤由于某些原因，有另外一些名称，如白血病、霍奇金病、威尔姆瘤、黑色素瘤、视
网膜母细胞瘤、精原细胞瘤、颗粒细胞瘤、库肯勃瘤、尤文瘤、恶性血管内皮细胞瘤等。
由于癌比肉瘤(和其他恶性肿瘤)远为多见，约为9：1，也就是说10个恶性肿瘤患者中，有9个患者是癌
，所以一般把恶性肿瘤通称为“癌症”。
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人类癌症有100余种，在我国发病率最高的是消化道癌症和呼吸道癌症，如肝、食管、胃、大肠、肺癌
等。
P3-5
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编辑推荐

正确认识肿瘤，积极防治肿瘤，肿瘤康复之法，本书是“金岸导诊丛书”中的一册，全书共五章，分
为肿瘤基础知识，肿瘤的诊断，肿瘤的治疗，肿瘤患者的饮食调理，癌症的预防与康复。
作者采用问答的形式，详细解答了读者关心的肿瘤发病原因、诊疗方法、预防和康复技术等问题。
了解这些医学基本知识，对于人们如何加强防病意识，减少癌肿发病率，以及怎样积极治疗、精心护
理癌症病人，使其提高生存质量、延长生命期，都是大有裨益的。
本书内容丰富，通俗易懂，科学实用，适于肿瘤患者和家属、基层医务人员、医学院校学生阅读参考
。
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