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内容概要

　　《我离代谢综合症有多远》详尽阐述了什么是代谢综合、胰岛素抵抗与代谢综合征、胰岛素抵抗
与各种“危险伙伴”、正确“把脉”代谢综合征、拦截代谢综合征、代谢综合征的综合防治、代谢综
合征“危险伙伴”的防治准则和干预代谢综合征可预防心脑血管病等知识。
其内容新颖、系统、详细、实用，适合于广大群众，尤其是心脑血管病及其多种“源头”患者的阅读
；对临床医生也具有一定的参考价值。
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一、代谢综合征概述二、胰岛素抵抗与代谢综合征三、胰岛素抵抗与各种“危险伙伴”四、正确“把
脉”代谢综合征五、拦截代谢综合征六、代谢综合征的综合防治七、代谢综合征各种“危险伙伴”的
防治八、干预代谢综合征可预防心脑血管病
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