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内容概要

　　《你也能做家庭按摩师》分为上、下两篇，上篇重点介绍与保健按摩有关的基础知识、按摩手法
及注意事项：下篇主要介绍伤科病症、内科病症、精神神经系统病症、外科病症、五官科病症及妇科
病症的保健按摩。
对每一病症，还加入了与保健按摩相邻近的治疗方法，如针灸等，以使人们认识到，一种病症可用多
种方法治疗，相得益彰。
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章节摘录

　　第一章　绪论　　推拿古称按摩、按跷、跷引。
推拿按摩是人类在长期与疾病做斗争的过程中，逐步认识、总结发展起来的一种最古老的医疗保健方
法。
它的起源和发展经历了漫长的历史。
　　人类在与自然界的斗争中，不可避免地造成各种伤害，产生疼痛、肿胀等症状。
起初，人们无意识地用手按压、抚摩伤害的局部，结果却意外地获得肿痛减轻或消除的效果，于是便
逐渐地认识了按摩的作用。
经过长期的实践，并不断地进行总结，逐步形成了最古老的推拿疗法。
　　随着社会的前进，推拿疗法得到不断的发展。
到了先秦两汉时期，推拿已作为一门学科出现在人们面前。
在这个时期成书的我国现存最早的医学经典巨著《黄帝内经》中，有关推拿的理论、治疗工具以及治
疗病种等的论述，屡见不鲜。
　　隋唐时期是推拿发展史上的鼎盛时期，主要表现在，推拿不仅治疗多种常见病症，而且还用于对
急症的抢救；同时推拿与导引结合，广泛用于预防疾病、保健养生。
这一时期，不但设有按摩专科医生，而且已经开始有组织的教学工作。
唐代作为我国历史上政治、经济、文化最昌盛的时期，随着对外经济文化的交流，推拿也陆续传入朝
鲜、日本、印度和西欧等国家和地区。
　　⋯⋯
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