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内容概要

本书共分5个部分，重点介绍了女性青春期、育龄期、孕期、哺乳期和绝经期经常遇到的问题和多发
病，并分别提供了保护女性人生各阶段身心健康的秘密药箱，以及合理用药的方法、原则和注意事项
等等。
本书融知识性、科学性和可读性于一体，适合广大女性朋友阅读，是女性一生健康的保护神。
对于关爱母亲、妻子、女儿或朋友的男士来说，也是难得的礼物。
做健康的、快乐的、幸福的女性，让本书为您开启一条通向健康的路。
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章节摘录

书摘当归丸    主成分为当归、黄芪(蜜炙)。
可养血补气，调经止痛。
用于月经量少，月经提前或后错，经期下腹隐痛，伴有头昏乏力。
对月经后期，量少、色淡的月经不调及经期、经后小腹隐隐作痛的痛经者更为适宜。
而血热所致的月经先期量多、色深红者不宜选用。
气滞血瘀所致的经前或经期腹痛拒按，伴乳胁胀痛者不宜选用。
口服，1次1丸。
每天2次。
    当归红枣颗粒    主成分当归、红枣。
可养血调经。
用于月经量少，色淡。
口服，1次1袋，每天2或3次。
    八珍益母丸    组分为益母草、党参、白术(炒)、茯苓、甘草、当归、白芍(酒炒)、川芎、熟地黄。
棕黑色的小蜜丸；微有香气，味甜而微苦。
具有补气血，调月经之功效。
用于头晕心慌，疲乏无力，月经量少，色淡，经期后错。
血热、气滞型月经不调者不宜服用。
口服，水蜜丸1次5克，小蜜丸1次9克，大蜜丸1次1丸，每天2次。
孕妇忌服。
有高血压、心脏病、肾脏病及正在接受其他治疗的患者，应在医生指导下服用。
    调经止带丸    组分为熟地黄、香附(制)、远志(甘草制)、川芎(酒炒)、海螵蛸、赤石脂(煅)、当归、
白芍(酒炒)、椿皮、牡蛎(煅)、黄柏(盐炒)。
为棕黑色的水蜜丸，气微、味苦，微甜。
具有补血调经，清热利湿作用。
用于月经不调，带下。
对月经量多，经期延长或淋漓不尽、或赤白带下，伴有头晕心悸、精神疲倦，面色萎黄等症者更为适
宜。
经期延长、月经过多或合并贫血患者，赤白带下持续不断者，平素月经量正常、突然出现月经量过多
，经期延长，或已婚妇女月经突然后错，经量过少，应确诊病因后，决定是否使用本品。
口服，1次9～12克，每天1或2次。
    止血片    组分为墨旱莲、地锦草、拳参、土大黄、珍珠母(煅)。
具有凉血止血之功效。
用于月经量多。
对于血热原因引起的月经量多，色鲜红或深红，或伴有月经提前而至，口渴、大便干燥等症状者更为
适用。
对于月经量多、色淡、质稀，伴有气短，心悸等气血亏虚原因引起的月经过多者不宜选用。
对于月经量多，色黑，血块多，伴腰痛拒按，或腰痛腹凉等血瘀原因引起的月经量多者亦不宜选用。
    口服，1次4片，每天3次；中量或大量出血，1次8片，每天3或4次；可配合其他药物。
月经量多，伴有感冒、发热等外感症状者及过敏体质者慎用。
    P18-19
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编辑推荐

本书融知识性、科普性、新颖性、可读性于一体，适合广大女性阅读，是女性一生健康的保护神；对
于男性，也是一本好书，因为爱她，就必须关心她，送给她的礼物不仅是鲜花、甜言蜜语，更重要的
是关心她的健康，这本书就是送给她的最佳礼物；医务人员、药学工作者为了正确选药、合理用药，
本书亦是一本极好的参考书。
    必须强调说明的是：是药三分毒，自己拥有一个秘密药箱固然重要，但用药如果是处方药，必须遵
照医嘱，在医师的指导下才能使药物发挥最好的作用；如果是非处方药，必须仔细阅读说明书，适合
自己才能购用。
希望本书给每一位女性带来健康和幸福。
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