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内容概要

现在人们越来越多地选择旅游度过闲暇时光。
具有一定的安全意识，才能使每次旅游愉快而行安全而归。
本书讲述了旅游的安全知识，急救护理常识，旅游避险求生技能，旅游的健康准备，养生和新婚蜜月
旅行卫生知识，还重点介绍了旅游医学基本知识，常见传染病、内科疾病和其他病症的防治方法。
本书适合一切喜爱旅游、经常出行的人士阅读使用。
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