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内容概要

　　 本书就糖尿病的概念、糖尿病与心脑血管病及其主要“源头”的关系、“把脉”糖尿病的防治知
识、糖尿病的预防和治疗、老年和儿童糖尿病的防治、糖尿病合并心血管病“危险伙伴”的防治、走
出糖尿病诊治的种种误区等内容向读者做了详尽的阐述。
其内容新颖、系统、详细、实用，适合广大群众，尤其是心脑血管病及其多种“源头”的患者阅读，
对于临床医师也有一定的参考价值。
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糖尿病的分型  （一）糖尿病的诊断    糖尿病的危险信号    如何早期发现糖尿病    哪些症状提示糖尿病  
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（三）糖尿病及其并发症的预防措施五、糖尿病的治疗  （一）糖尿病治疗的目的和原则  （二）糖尿
病的教育及心理治疗  （三）糖尿病的饮食疗法  （四）糖尿病的运动方法  （五）糖尿病的药物治疗  
（六）糖尿病的自我监测六、老年糖尿病的防治七、儿童糖尿病的防治八、糖尿病合并心血管病“危
险伙伴”的防治九、走出糖尿病诊治的种种误区
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