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内容概要

在外科护理工作中，体位、管道、造口、切口及各种特殊检查、治疗的护理是护士临床操作技术的重
要部分，作为一名护士，你是否真正驾轻就熟地掌握了这些护理技术呢?你是否了解这些操作技术的理
论依据呢7阅读本书后，你会从中找到答案。
本书涵盖了当前外科护理专业的许多新技术、新观点、新方法。
采用图示为主的写法，通俗易懂地引导你尽快地掌握和提高外科常用的护理技术，是外科护士的必备
参考书。
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书籍目录

第一篇 体位护理  第1章 头颈部手术后体位护理     第一节 颅脑手术后体位护理    第二节 眼部手术后体
位护理     第三节 耳部手术后体位护理     第四节 鼻部手术后体位护理     第五节 咽喉部手术后体位护理   
 第六节 口腔颔面部手术后体位护理   第2章 胸腹部手术后体位护理    第一节 胸部手术后体位护理     第
二节 心脏手术后体位护理     第三节 腹部手术后体位护理   第3章 四肢和脊柱手术后体位护理     第一节 
骨折手术后体位护理     第二节 脊柱手术后体位护理     第三节 人工关节 置换手术后体位护理    第四节 
关节 镜手术后体位护理     第五节 截肢手术后体位护理     第六节 CPM锻炼器的体位护理 第二篇 管路护
理   第4章 输液管路护理     第一节 中心静脉导管输液     第二节 大静脉输液    第三节 套管针输液     第四
节 小静脉输液     第五节 化疗患者静脉输液     第六节 患者自控镇痛泵    第七节 股静脉输液   第5章 神经
系统管路护理     第一节 脑室引流     第二节 蛛网膜下腔引流     第三节 瘤腔引流    第四节 皮下引流     第
五节 颅内压监测  第6章 消化系统管路护理    第一节 胃管引流    第二节 空肠鼻胃管引流    第三节 气囊密
闭式肠道冲洗引流     第四节 T型管引流  第7章 泌尿系统管路护理     第一节 尿液引流    第二节 膀胱冲洗
    第三节 膀胱造口管     第四节 输尿管支架管     ⋯⋯  第8章 循环系统管路护理   第9章 呼吸系统管路护
理  第10章 其他管路护理第三篇 造口、切口护理  第11章 造口护理  第12章 切口护理 第四篇 特殊检查治
疗护理  第14章 耳鼻咽喉科护理操作   第15章 妇产科护理操作   第16章 骨科护理操作
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章节摘录

　　（二）目的　　1．使臀大肌的肌纤维束处于收缩状态，防止挛缩带再次出现纤维粘连，保证手
术预期效果。
压迫伤口，减少出血及渗出。
逐渐适应术后体位，使术后功能锻炼能够持续有效进行。
　　2．减轻伤口压迫，缓解疼痛及肢体疲劳，增加功能锻炼强度，促进术后锻炼效果。
　　（三）变换体位注意事项　　1．协助患者翻身时双手避免直接触摸伤口，以防引起疼痛。
　　2．妥善固定伤口引流瓶，保持其通畅，变换体位时注意保护引流管，防止其打折或脱出。
引流量过多并伴有血压下降时应及时通知医师查找原因进行处理。
　　3．患者第一次下床进行行走锻炼时，避免空腹或动作过快、过猛，以防引起体位性低血压导致
晕厥或摔伤。
　　4．患者在进行坐及步行锻炼时，护士应按时巡视，倾听患者主诉，以了解其对功能锻炼的掌握
程度及不适，及时进行相应处理。
　　5．避免错误体位　　（1）平卧位时双下肢避免外展位放置。
　　（2）坐位时避免双膝分开外展。
　　（3）下蹲时避免足跟离地上身前倾。
　　⋯⋯
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编辑推荐

本书较系统地介绍了外科、妇产科、耳鼻喉科等各种疾病手术后体位护理，管路护理，造口及切口护
理，外科特殊检查、治疗护理等内容，旨在帮助各级护理人员学习和掌握手术后患者的护理，为患者
提供规范、优质的护理。
本书介绍了许多新的护理理念、新的护理方法，简明扼要、形象易懂，并配有大量彩色图片、照片，
是到目前为止第一部较全面的手术后护理彩色图谱，便于各级护理人员学习，是护理人员工作中不可
缺少的参考书，对专科护理的教学也是难得的好教材。
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