
第一图书网, tushu007.com
<<美丽容颜吃出来>>

图书基本信息

书名：<<美丽容颜吃出来>>

13位ISBN编号：9787509102794

10位ISBN编号：7509102790

出版时间：2007-1

出版时间：人民军医出版社

作者：姚海扬,姚之歌

页数：170

字数：202000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<美丽容颜吃出来>>

内容概要

食物是最好的药物，也是最好的美容养颜佳品；爱美是人的天性，也是人们永不放弃的追求目标。
作为食补药膳方面的专家，本书作者介绍了200余种日常食物的美容养颜功效，并分类介绍了粥、汤、
茶饮、各式美容颜菜肴的制作方法，让你在学会美食制作的同时，获得令人羡慕的美丽容颜。
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