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内容概要

本书综合了急救医学、临床医学和意外逃生等多方面知识，对生活中可能遇到的紧急突发情况及相庆
的自救互救措施进行了科学总结，重点介绍了施救方法和注意事项。
目的是让您在阅读后，在家人或亲朋需要急救时，能迅速运用本书的知识，避免因院前急救不当而延
误时机。
本书内容翔实、新颖、叙述简明流畅、适用于广大家庭成员、旅游爱好者阅读。
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作者简介

王森，女，1955年生，毕业于安徽医科大学，现为武警总医院信息科副主任技师。
现担任全军卫生档案专业委员会理事会（理事）副秘书长、全军卫生档案病案学组副组长，全军卫生
统计信息专业委员会委员、全国病案专业委员会常务委员，《中华现代医院管理》、《中国病案》杂
志常务
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书籍目录

1. 到医院后如何挂号就医2. 患者在什么情况下选择专家3. 家人突然发病怎么办4. 哪些情况看急诊5. 正
确拔打急救电话及求救方式6. 怎样使用家庭急救箱7. 如何看瞳孔8. 如何数脉搏9. 如何测血压10. 如何数
呼吸11. 人工呼吸法12. 胞外心脏按压法13. 猝死的急救14. 心肌醒死的家庭急救15. 高血压危象的急救16. 
窒息的急救方法17. 中风患者的急救18. 发热及处理19. 休克的急救方法20. 心绞痛发行怎么办21. 眩晕怎
么办22. 突然瘫痪怎么办23. 中暑的急救24. 夜间突发心力衰竭该怎么办25. 大出血的急救26. 外伤后急救
包扎原则27. 颅脑外伤的急救28. 外伤后骨折的急救29. 交通事故所致胞部伤的急救30. 冻伤怎么办31. 毒
蛇咬伤怎么办32. 急性呕吐怎么办33. 胃大出血怎么办34. 打嗝不止怎么办35. 咯血急救方法36. 便秘如何
处理37. 便血怎么办38. 癫癎发行怎么办⋯⋯
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