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内容概要

“民以食为天，食以安为先”。
食品安全问题，已越来越受到普通百姓的关注。
怎样吃得放心、如何吃出健康，这是关系着每个家庭的幸福乃每个人生命安全的大事。
本书以问答的形式介绍了食品的基本营养知识，饮水卫生、食品的采购、运输、制作、包装、贮存、
食品添加剂等环节的安全与卫生，以及食品从业人员卫生要求，常见食物中毒、人畜共患疾病的防治
，食品卫生管理、监督和食品卫生法规等。
本书内容丰富，通俗易懂，科学实用，可作为饭店厨师、机关和学校食堂管理人员的培训教材，也是
普通百姓家庭健康生活的必备工具书。
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章节摘录

书摘1．什么是转基因食品    在生命体中，基因储藏遗传信息，使不同的物种具有不同的特性，也就是
说“种瓜得瓜，种豆得豆”。
遗传信息让自然界物种在亿万年中保持着自身的特征。
但是，随着生物技术的发展，科学家们打破了该定律，通过特定技术，把某一生命体的基因分离出来
，重新排列组合后，再注入另一个生命体中，我们将该技术称为转基因技术。
该技术打破了动物、植物及微生物的界限，能有目的地整合它们的基因，创造出新的生物物种。
转基因食品指采用转基因技术所生产的食品或食品添加剂，它是通过遗传学技术将有利的基因转移到
另外微生物、植物或动物细胞内而使它们获得有利特性，如增强动、植物的抗病虫害和抗旱能力，提
高农作物营养成分和增加产量，延长存放时间等。
    1983年，出现第一棵转基因植物：含抗生素的烟草。
1993年，美国出现转基因食物——西红柿，该类西红柿具有抵抗软化和微生物感染，延长熟透期的性
能。
如果转基因西红柿采摘时为青色，能保持较长的货架期，在需要销售时喷洒乙烯就可以使其变红，成
为消费者喜爱的样子。
目前，已有近千种转基因农作物品种获得成功，其中植物源型食品有一部分已经商品化，并逐年增加
，不过转基因动物源型食品还未商品化。
美国是世界上转基因作物种植面积最大的国家(美国食品与药品管理局FDA批准的转基因作物有43个)
，其次为加拿大、阿根廷和中国。
种植面积较大的作物有大豆、玉米、棉花、油菜、马铃薯。
涉及食品原料的转基因作物有大豆、玉米、油菜、马铃薯、西红柿、甜椒、番木瓜、西葫芦等。
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