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内容概要

哮喘的发病率较高，而且反复发作，根治困难。
其实，如果能充分认识哮喘，能早期防治，将会在很大程度上减轻患者的症状。
本书针对哮喘患者和家属最关心的问题，采用一问（病情背景）一答（专家回答）的方式向读者介绍
哮喘的相关知识。
所收集的问题都是作者在门诊经常遇到的患者提问，非常具有代表性；从哮喘的危害、哮喘的成因、
辨析是否患哮喘，到西医疗法、中医疗法、饮食疗法、预防措施，详尽介绍了有关哮喘的防治知识。
本书文字简练，通俗易懂，内容十分丰富，适合哮喘患者及家属阅读。
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章节摘录

　　第一章　危害　　1995年5月，一代歌星邓丽君因突发哮喘引起心脏病，猝死在泰国，引起无数崇
拜者的惋惜和悲痛。
人们诧异的是，哮喘竟能夺去一个年轻人的生命！
其实，更让人们意想不到的是，全世界约有1.5亿人正面临着哮喘的严重威胁，从刚出生的婴儿到年过
古稀的老人都有可能患上此病，成人的患病率为l％，儿童的患病率为5％，且呈逐年上升趋势。
假如有人对哮喘的危害性认识不足，错过了早期防治的良机，就会造成病情逐渐加重。
发作时可并发气胸、纵隔气肿、肺不张，长期反复发作和感染可并发慢性支气管炎、肺气肿、支气管
扩张、间质性肺炎、肺纤维化和肺源性心脏病，甚至致死。
而且哮喘反复发作，根治困难，不仅造成患者自身精神和肉体上的痛苦，对家庭和社会也是一个沉重
的负担。
为了减少哮喘对人类的危害，特别是对儿童的侵害，世界卫生绀织全球哮喘病项目（GINA）及欧洲
呼吸协会宣布，l998年12月11日为第一个“世界哮喘日”，主题是“帮助我们的儿童正常地呼吸”。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　您及您的孩子是否患有哮喘?您对哮喘的防治知识又掌握了多少呢?如果您正因为患有哮喘而苦恼
，别着急，读过由深圳市儿童医院呼吸和变态反应疾病诊疗中心与上海市中医院呼吸病医疗协作中心
哮喘专家共同编写的本书，您就会迅速了解哮喘的防治常识及如何正确面对哮喘，避免错过早期防治
的良机，早日回到健康的人群中。
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