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内容概要

　　《中医内科常见病症诊治精粹》由中医学专家编写，作者结合多年的临床、教学经验，系统介绍
了 62种中医内科常见病证诊疗技术和常用方法。
全书共8章，按外感病证、肺系病证、心脑病证、脾胃病证、肝胆病证、肾系病证、气血津液病证和
经络病证分类编排，每种病证包括概述、病因病机、诊断与鉴别诊断、辨证论治、单方验方、饮食疗
法及预防调摄等。
内容精练，阐述简明，实用性强，适于中医师、中西医结合医师、基层全科医师和中医院校学生阅读
参考，亦可作为内科病人的中医就诊指南。
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章节摘录

　　第一章　外感病证　　外感病证是指感受外邪，邪正相争，导致脏腑功能失常所出现的一类病证
。
本章所讨论的外感病证主要是指在原有的内科疾病基础上复感外邪所致的外感发热，以及伤寒、温病
以外的常见外感病证，如感冒、外感发热、痢疾、疟疾、霍乱、虫病等。
　　外感病证的主要证候有外邪袭表、外邪入里及外邪留恋所致相应脏腑功能失常的证候。
因其病邪性质不同，脏腑受损有异，故不同的外感病证的证候特征也各有区别。
如感冒以卫表的症状为特征，而外感发热的证候特征是以发热为主；而痢疾的证候特征是以湿热疫毒
壅滞肠腑的症状为突出。
　　外感病证发病广泛，可涉及到多脏腑各个系统，其病因主要为六淫、疫毒之邪，而其基本病机可
归纳为外邪侵袭，邪正相争，脏腑功能失常而致病。
从其发病来看，感邪发病与否，取决于机体正气与病邪抗争的结局，邪胜则病发。
例如外感湿热疫毒之邪，在人体正气虚弱的情况下，内侵机体，蕴于肠腑而发痢疾。
　　外感病证多为外邪经口鼻或皮毛侵袭人体，造成肺卫调节功能失常，则肺失宣肃，卫气不固而表
现为表证；或外邪经口及皮毛内侵脏腑，导致湿邪困脾、肠道湿热、胆腑郁热、阳明腑实等而表现为
脏腑功能失调诸症等。
因此，治疗要点首先是及时有效地祛除外邪，如解表、清热、利湿、通腑、截疟等；其次是调理失常
的脏腑功能，而调理之法当顺脏腑阴阳升降之性进行调理，使其功能恢复。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《中医内科常见病症诊治精粹》将临床常见钧62种中医内科病证按外感及内伤杂病的分类方法，
分为外感病证、肺系病证、心脑病证、脾胃肠病证、肝胆病证、肾系病证、气血津液病证、经络病证
。
根据作者20余年的临床、教学及科研实践经验，对其中各个病证均分别论述了定义、病因病机、诊断
与鉴别诊断、辨证要点与治疗原则、分型论治、单方验方、饮食疗法等疗法和预防调摄，为便于临床
应用，临床医生可通过对本书中的每一内科病证的学习，密切联系临床实践，运用所学的理论知识，
不断提高诊断、治疗疾病的能力。
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