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内容概要

本书为“宝宝健康成长的阶梯”丛书之一，对幼儿健康生活教育内容及目标、途径与方法以及幼儿健
康生活教育评价作了扼要介绍,对幼儿健康生活教育中的实际问题如进餐、饮水、如厕、睡眠、盥洗、
着装、劳动、身体保健、安全自护、基本动作、体操活动、器械运动等内容分别从教育理念、幼儿年
龄特点、适宜完成的教育目标、指导策略及案例、“家园共育”方面进行了详细阐述和实际指导,并根
据幼儿特点配了大量儿歌、故事、谜语等,内容精练、题材新颖、形式多样、生动活泼,可供广大年轻
的父母和幼儿园老师参考。
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