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内容概要

全书共11章，全面介绍了卒中单元病人的整体护理、症状护理、并发症护理、康复护理、家庭护理、
安全护理等，并重点论述了给药护理和营养治疗；介绍了卒中的心理治疗、特殊治疗，卒中单元的准
备、运作，卒中病人的健康教育、出院指导等。
本书内容科学新颖、翔实丰富，立足护理，贴近临床，对促进和推广组建中国特色的卒中单元，规范
卒中单元护理具有指导意义，适合临床护理人员和基层医护人员阅读参考，也是卒中病人及其家属的
良师益友。
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章节摘录

　　第1章 概论　　脑卒中以其高发病率、高病死率、高致残率已引起人们的普遍关注。
据流行病学调查资料，全国脑卒中发病率在120～180／10万人口，每年新发病例>200万，且发病年龄
由老年逐渐向中青年发展，提示脑卒中的高危人群正在扩大。
每年脑卒中死亡率在80～130／10万人口，每年死亡病例>150万。
脑卒中患病率在400～700／10万人口，全国脑卒中存活病人达到600万～700万人，居于世界前列。
而生存的病人中至少有一半留有不同程度的残疾，因此脑卒中已成为最严重的致残疾病，已被认为
是21世纪的杀手。
　　卒中带来的财政问题不容忽视，如果每个新发生的卒中病人住院花费为5000～8000元人民币，那
么每年的直接花费已达100亿左右。
这一惊人的数据中还未包括间接花费、丧失自理能力后的保姆费。
对于刚刚富起来的中国，这个负担是沉重的。
随着卒中发病年龄的下降和人口老龄化，卒中的发病率大有上升趋势。
　　卒中带来的家庭问题也是一棘手又具体的问题，其中包括病人和陪护者经济来源中断、家庭开支
增加、家庭生活内容改变，并有可能导致家庭生活质量下降、家庭纠纷产生等。
这些问题给建设和谐的社会带来阻碍。
　　随着医学的进步，尤其是影像学、微创技术、新药研制、康复学和护理学的发展，卒中的治疗效
果发生了实质性的变化。
而循证医学的观点认为，在卒中治疗中，卒中单元是最有效的方法。
它是一种新的病房管理模式。
是为病人提供药物治疗、肢体康复、语言训练、心理康复的系统。
　　⋯⋯
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