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内容概要

花卉栽培在我国有着悠久的历史，早在新石器时期花卉栽培及应用就已经进入了萌芽阶段，周、秦时
期是我国进入了花卉栽培的始发期。
    保健花卉除具有观赏性价值外，还具有调节情绪、消除疲劳、美容益智、增进健康等功效。
因此，家庭栽培几盆保健花卉，就等于给自己请了一位保健医师。
    本书第1-4章介绍了花卉的基础知识，花卉栽培与环境的关系、花卉的繁殖技术，花卉的盆栽，5-6
章介绍了国常见保健花卉的栽培、繁殖、食用、药用、保健功能等。
读者可根据当地条件，并结合自己的实际条件自栽、自养、自赏、自用。
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