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内容概要

本书从帮助你成功留学的角度，全面介绍了到美洲、大洋洲成功留学的必知内容，以及到美洲、大洋
洲国家留学容易遇到的一些问题的有效应对措施，提高你的留学自我管理能力，帮助你顺利留学，成
功留学。
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作者简介

王亚平，主任医师，教授，大校军衔；北京军区总医院医务部副主任，中国女医师协会理事，北京女
医师协会副会长。
从事临床工作及医院管理工作多年，发表论文60多篇．并著有《医患权益与保护》。
2003年，被中国女医师协会评为“巾帼模范女医师”。
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章节摘录

　　到达留学国家后要注意22条安全内容　　【早到学校】　　最好提前1周，可以从容安排好自己，
也可以熟悉学校和社区环境，赢得了一个适应的时间，何乐而不为呢！
此外，选择乘坐航班应当尽量避免周末或节假日到达。
外国人十分重视休息日。
　　【住宿】　　从安全角度出发，安全系数从高向低排序：学校内宿舍、学校周围外国人家庭（步
行10分钟左右路程）、学校附近租住公寓（10分钟左右路程）、最后是稍远的外国人家庭或公寓。
在校外住一定要选择社区治安好、不偏僻、离学校近、房东为人较好、非劳]_和外来移民为主的社区
。
应当早有了解，早做好准备。
　　【理念】　　不要露富。
不管家里多么富有，不要平时花钱大手大脚，不要与别人讨论自己的经济情况；家长最好将孩子的生
活费定期投放，不要一下子将一大笔钱交给孩子，特别是小留学生。
而且要指导孩子的理财能力和正确的财富观，防止露富后孩子可能遇到的危险。
尤其是留学加拿大、澳大利亚的小留学生比例较大，富裕家庭的孩子较多，缺乏社会经验，更应当注
意教育和防范。
　　【居家安全】　　·对所住房可以换门锁或重新设定密码。
·出门即随手锁门，包括上洗手间、室外倒垃圾、走廊接听电话都必须携带钥匙。
·钥匙随身带，防止他人另配。
若遗失钥匙应当另换锁匙。
　　【管好钱物】　　·存单、信用卡放在安全隐蔽处，并在其他地方记录下号码等重要数据（电脑
、手机、笔记本），以便一旦遗失可以报案。
这些备份只有自己知道，不能示人。
·到超市购物或临时外出，不要将信用卡全部带出，除带必需的信用卡或旅行支票外，带少量的现金
放在外边，以防万一做救命或支付之用。
·刷卡消费后，应当注意立即将卡收回放八安全处。
·警惕心存不轨人的讹诈，要能够识别讹诈。
　　【提防陌生人】　　·对修电器、热水器等工人进入宿舍时，即使有约在先，也要从防护角度出
发，先察看来者的证件，有疑问决不能开门。
·条件许可时，可以请朋友、同学、邻居、房东陪伴修理。
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媒体关注与评论

　　怎样选择留学国家和学校，它们的优势专业是什么，都提供了哪些学习和生活条件，需要的花费
是多少？
各国的打工规定是怎样的，能否一边学习一边打工，怎样找工作？
万一生病了，谁来给你付医药费？
怎样很快地融入到当地的国家中，做好出国后的心理调整？
怎样在异国照顾好自己，怎样做好性保健⋯⋯　　从你有了留学打算，到在异国留学，会有许多你不
熟悉和意想不到的情况和问题需要面对。
　　本书的作者根据大量的留学生调查，将留学生最关心的事情，留学中最易遇到的难点和问题，最
易影响留学成功的因素等，以留学健康与安全顾问的形式作了介绍，给没有留学经验的学生和家长实
用性很强和有针对性的帮助。
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