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内容概要

　　家人得病了该怎样吃？
怎样吃才能帮助病人增强抵抗疾病的力量，减轻病痛，尽快恢复健康？
本书由临床营养专家介绍了常见病的家庭饮食营养调理方法，指导家庭怎样照顾病人的饮食，怎样从
饮食上给家中的病人进行调养、调理、帮助病人尽快康复。
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书籍目录

专家课堂一  营养膳食调理知识加油站1.营养调理对疾病的治疗和康复有哪些影响?  2.疾病常用膳食分
为哪几种?  3.什么是普通饭，适用于什么病人，有哪些配膳原则?4.什么是软饭，适用于什么病人，有
哪些配膳原则?  5.什么是半流质膳食，适用于什么病人，有哪些配膳原则?  6.什么是流质膳食，适用于
什么病人，有哪些配膳原则?  7.什么是疾病治疗膳食?专家课堂二  有助于病人恢复健康的家庭饮食调理
方法1.感冒2.更年期综合征3.贫血4.痛经5.乳腺增生6.产后缺乳7.小儿厌食8.溃疡病9.胃炎10.便秘11.腹
泻12.肝炎13.肝硬化14.胆囊炎、胆石症15.胰腺炎16.冠心病17.高脂血症18.高血压病19.肾小球肾炎20.肾
功能衰竭(肾衰)21.糖尿病22.痛风23.肥胖症24.甲亢25.骨质疏松症26.肿瘤27.肺结核
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章节摘录

书摘1.营养调理对疾病的治疗和康复有哪些影响?    营养调理是根据疾病的特点，给病人制定不同的饮
食配方，以达到辅助治疗和辅助诊断的目的，并纠正营养缺乏，提高机体的抵抗力，促进组织修复。
    营养调理对病人的康复有重要作用。
合理的膳食结构，不仅所含营养成分齐全，比例适当，还由于色、香、味、形俱佳，而促进食欲，在
病人的治疗和恢复过程中起到药物所起不到的作用。
    美国营养工作者对在条件很好的大医院中住院的成年患者进行调查，发现约有45％以上的病人存在
程度不等的营养不良；外科死亡病人中，至少有10％～30％营养缺乏。
英国对病人给予加强营养、综合医疗治疗后，取得了显著的效果，手术后病人的病死率减少了20％以
上，病人住院病程减少了一半。
国内多家医院开展的观察研究，也都获得相似的结果，所以给病人提供足够的营养至关重要。
近代医学主张，只有采取包括医疗、营养和护理三方面密切合作的综合治疗，才能获得最好的疗效。
    通过对病人的营养调理，可以达到以下几个目的：    根据疾病的营养需要，利用营养素的补充和减
少起到辅助治疗的目的。
如肥胖病人减少热能供给，达到减肥的效果。
    减轻体内某一脏器的负荷，以利于疾病的治疗。
如急性。
肾小球肾炎尿量少、且有浮肿的病人，通过控制氯化钠的摄入量，可以减轻肾脏的负担。
    控制营养成分的摄入，以达到控制疾病发展的目的。
如冠心病病人控制脂肪和胆固醇的摄入，可以延缓动脉粥样硬化斑块的形成。
    利用营养食品的选择和不同的烹调方法来改变食物的性质，促进食物消化吸收，从而有利于疾病的
痊愈。
如消化性溃疡的病人，要加强食物的烧煮时间，把食物煮软、煮烂，使其易于消化吸收。
    加快组织修补，促进伤口愈合。
如大面积烧伤病人，健康状况比较差，必须加强营养，增加蛋白质供给量，从而增强身体的抵抗力，
从营养上创造物质条件，利于伤口愈合、组织修补。
    其他方面，如在医务人员帮助下开展的营养要素膳，以及利于诊断(试验)准确的辅助诊断用膳食等
。
    2.疾病常用膳食分为哪几种7    按照用途将疾病常用膳食分为基本膳食、治疗膳食和诊断用膳食三大
类：    基本膳食是根据疾病的需要，通过不同的烹调方法改变食物质地而配制的膳食，又分为普通饭
、软饭、半流质、流质四种。
    治疗膳食是在基本膳食的基础上，根据疾病的治疗需要，在总热能和个别营养素的配比方面加以适
当的调整，从而达到辅助治疗目的的一种膳食，如低钠膳食、高纤维素膳食等。
    诊断用膳食是在进行某些疾病的检查诊断时，为保证诊断的准确性，避免膳食中某些因素的干扰，
而对某些膳食加以控制，称为诊断膳食，如隐血试验膳食。
    3.什么是普通饭，  适用于什么病人，    有哪些配膳原则?    普通饭与健康人膳食基本相同，即除少用
油煎炸的、辛辣的、刺激性大的食物外，凡健康人能食用的食物均为普通饭。
应用范围广、几乎占所有膳食的50％～65％。
    它适用于体温正常、无消化道疾病、各种疾病康复期、不需膳食限制者及产妇等各种病人。
    配膳原则    必须是适合身体需要的平衡膳食，含有充足的各种营养素，一般正常的食品均可采用。
    避免应用强烈辛辣刺激性的食品或调味品。
    脂肪食品、油炸食品及其他不易消化的食物应少用。
    烹调应多变花样，注意色、香、味、形，以增进食欲。
    每日供应3餐，总热量为2200—2600千卡(1千卡=4.184千焦)，蛋白质70—90克。
    普通饭食谱举例    早餐：大米(稀饭)50克，面包100克，拌黄瓜100克    P3-5
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编辑推荐

随着人们生活水平的提高，人们的饮食习惯也产生了变化，由此带来了许多的健康问题。
如何解决这些问题呢？
本书坚持科学性和实用性并重的原则，介绍了相关疾病的基本概念、临床表现、诊断、防治及营养调
理。
疾病的诊疗、防治、调理方法都是在家庭就可以做到的，具有很强的可操作性，非常适合指导这类疾
病患者的家庭保健和自我保健。
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