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内容概要

　　世界卫生组织指出21世纪健康人应具备10大要素，把“有力的心脏”摆在第一位。
可见“心脏”对人们是多么重要。
本书是针对当前心血管疾病呈增长趋势而编写的，是一本指导人们加强心脏保健和防病的科普读物。
全书共六章，简要介绍了心脏的结构和功能，提出了保护心脏从年轻时抓起的观点，常见心脏病的保
健和治疗，详细介绍了有利于心脏疾病，尤其是危害最大的冠心病的康复饮食治疗原则和食疗方。
本书适合广大群众，尤其是希望心脏更为健康的人阅读。
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