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内容概要

　　本书由中国医科大学公共卫生学院的专家、教授精心编写。
全书共分为八章，包括生活环境与健康、食物与健康、劳动环境与健康、社会环境与健康、常见疾病
的预防与控制、医学统计学基本方法、流行病学基本方法、预防保健策略与措施等，并阐述了保护和
改善环境以及利用环境因素预防疾病、增进健康、提高劳动能力的措施。
本书在内容上针对乡村医生的特点和需求，着重介绍基本理论、基本知识和基本技能，充分体现了系
统性、科学性和应用性，并力求通俗易懂，适于基层掌握部分预防知识的医务人员学习。
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章节摘录

　　三、环境污染及其对健康的影响　　由于各种人为的或自然的因素，使环境的构成或状态发生了
变化，环境质量恶化，扰乱和破坏了生态系统的平衡和人类正常的生活与生产环境，对人类健康造成
直接、间接或潜在的有害影响，称为环境污染。
因严重的环境污染引起环境破坏，给人类生活和健康造成危害者，称为公害。
由于严重环境污染而引起的某种地区性疾病称之为公害病。
　　（一）环境污染物的来源　　进人环境并能引起环境污染的物质叫做环境污染物。
环境污染物分生物性、物理性和化学性污染物。
目前，环境污染以化学性污染物为主。
各种污染物主要来源如下：　　1．生产性污染　生产过程中形成的“废气、废水、废渣”，称为工
业“三废”。
“三废，，中含有大量对人体健康有害的物质，如未经处理或处理不当，就大量排放到环境中，就可
能造成空气、水、土壤等环境的污染。
农业生产过程中各类农药（如杀虫剂、杀菌剂、除草剂、植物生长调节剂等）的广泛长期应用，可造
成农作物、畜产品及野生生物中的农药残留，空气、水、土壤也可能受到不同程度的污染。
生产性污染一般是有组织排放，污染物量大，污染物成分复杂、毒性大，但较易于治理。
　　2．生活性污染　随着人口的不断增长和消费水平的提高，生活性“三废”的产量在不断地上升
，特别是在一些大中城市，随着污染严重的一些工厂外迁，生活性污染已成为城市污染的主要来源。
日常生活中产生的污水、垃圾、粪便等废弃物若处理不当，不仅可污染空气、水、土壤，还是滋生蚊
蝇的重要原因。
随着工业的发展，生活性“三废”的性质和成分也发生了很大变化，如生活垃圾中塑料及其他高分子
化合物大量增加，给无害化处理增加了难度。
　　3．其他污染　随着经济的发展，我国汽车数量迅速增加，交通运输工具产生的噪声、振动和废
气污染物随之快速增多；电磁波通讯设备可产生的微波和其他电磁辐射波；医用和军用的原子能和放
射性核素设备所排放的各类放射性废弃物和飘尘；火山爆发、森林大火、地震等自然灾害所释放的大
量烟尘、废气等，都可使自然环境受到不同程度的污染，并造成不良后果。
　　（二）环境污染对人类健康的影响　　1．特异性损害　由环境致病因素引起的特异性损害主要
表现为以下几方面。
　　（1）急性作用：当工厂发生事故性泄漏或一次性排放大量有毒物质，或在环境污染很严重的情
况下出现特殊的气象条件，就可引起急性或亚急性中毒。
　　⋯⋯
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