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内容概要

　　本书以亚健康状态作为研究主题，客观而详实地阐述了中医药特别是中医养生方药调节亚健康状
态的优势。
书中结合目前学术界对亚健康状态的认识，探讨了亚健康状态的科学概念、范畴，详述了其成因、临
床表现和产生机制及其对个人及社会的影响，重点论述了中医学对亚健康状态的认识，从中医学理论
的角度详述了其发生机制，强调了中医学所特有的整体思维一平衡观念一辨证用药体系和体质理论于
调节亚健康状态所具有的独特长处。
将古今相关的养生方药中的药茶、药酒、药粥以及养生中成方药简化整理、分类归纳，并赋予其新的
内涵而更加便于应用。
同时通过作者结合临床实践经验，总结出辨证分型、治则、方药，为后续的研究提供了素材。
书中内容由浅入深，突出趣味性和可读性，既能让普通读者接受科普教育，亦可为专业人士所参用。
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作者简介

吴深涛，1959年生，朝鲜族。
医学博士，主任医师，教授，博士生导师。
毕业于黑龙江中医学院（现黑龙江中医药大学）。
现任天津中医药大学第一附属医院内分泌代谢病中心主任，中华中医药学会糖尿病专业委员常委，世
界中医联合会糖尿病专业委员会常务理事，天津市中医药学会糖尿病专业委员会主任委员，天津市中
西结合学会肾脏病专业委员会委员。
一直从事中医药治疗内分泌代谢疾病和亚健康状态的临床研究，发表论文论著近70篇，主持和参与多
项科研并获奖。
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医学的启示　第五节 随质分型调节 ，未失先衡第7章 中医养生学与亚健康状态　第一节 中医养生学—
—中医保健之瑰宝　第二节 调节 亚健康状态的重要手段——养生方药的应用第8章 简便易行的保健方
法——药茶　第一节 气血不足，体虚乏力类（心脾两虚）类药茶方　第二节 神郁心烦寐欠安类（肝
气郁结、心血虚滞）类药茶方　第三节 阴精不足，腰腿酸弱（肝肾阴虚）类药茶方　第四节 阳虚畏
寒肢体酸痛（脾肾阳虚）类药茶方　第五节 性功能低下（肝郁肾虚）类药茶方第9章 男性喜好之补品
——药酒　第一节 气血不足，体虚乏力（心脾两虚）类药酒方　第二节 神郁心烦寐欠安（肝气郁结
、心血虚滞）类药酒方　第三节 阴精不足，腰腿酸弱（肝肾阴虚）类药酒方　第四节 阳虚畏寒肢体
酸痛（脾肾阳虚）类药酒方　第五节 性功能低下（肝郁肾虚）类药酒方第10章 平和方便的食调之品—
—药粥　第一节 气血不足，体虚乏力（心脾两虚）类药粥方　第二节 神郁心烦寐欠安（肝气郁结、
心血虚滞）类药粥方　第三节 阴精不足，腰腿酸弱（肝肾阴虚）类药粥方　第四节 阳虚肢体酸痛（
脾肾阳虚）类药粥方　第五节 性功能低下（肝郁肾虚）类药粥方第11章 中医养生方药的应用　第一节
气血不足，体虚乏力（心脾两虚）类方　第二节 神郁心烦寐欠安（肝气郁结、心血虚滞）类方　第三
节 阴精不足，腰腿酸弱（肝肾阴虚）类方　第四节 阳虚畏寒肢体酸痛（脾肾阳虚）类方　第五节 性
功能低下（肝郁肾虚）类方第12章 中医药的辨证调节 　第一节 养生方药与辨证调节 及其相关的研究
　第二节 亚健康状态的辨证调节 　第三节 临床验案十二例　第四节 中药调节 亚健康状态的体会　第
五节 关于中草药的毒性的认识第13章 中医养生学史略　第一节 养生学的主要历史阶段　第二节 中医
学治疗虚证的专著—《理虚元鉴》主要参考文献后记
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