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前言

　　前言　　目前，推拿疗法已受到人们的高度重视，不仅是因为它在某些疾患的治疗中疗效显著，
更重要的是它满足了现代人在疾患的治疗中越来越趋向自然疗法，而首先选择非损害性疗法的愿望。
所以，推拿疗法作为一种自然疗法，已逐渐呈现出其优越性。
　　推拿疗法不仅仅对于骨关节及软组织损伤具有其治疗优势，而且对内、外、妇、儿等疾患，也具
有治疗上的独到之处。
本书从病因病机、临床诊治等方面，突出重点，对推拿治疗的手法、要点、难点、分型辨证等结合理
论和实践进行了系统完整地阐述和介绍，并力求有所创新。
为方便学习、使用时的“对号入座”对每种疾患的治疗，均列出两至三种较为常用的操作方法，以供
在疗效不佳时选择。
本书是一本针对住院医师及临床推拿工作者的高级参考书。
　　鉴于编者的水平，对书中存在的问题乃至谬误之处，请同道和广大读者给予批评指正。
同时，感谢其他专业的专家们赐予的大力支持和帮助。
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内容概要

　　中医推拿疗法不仅对骨关节及软组织损伤具有独到之处，而且对一些常见病也有很好的疗效。
本书作者结合临床实践，在简要介绍疾病的病因的基础上，着重对运用推拿疗法治疗骨关节及软组织
损伤、内科、外科、妇科、儿科、五官科、神经损伤及感染和老年病等185种常见病的治则、取穴、手
法等进行了较为详尽的阐述。
该书内容新颖实用，针对性强，是一本临床中医师及广大推拿爱好者很好的参考书。
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章节摘录

　　第2章　软组织损伤及骨关节疾患　　第一节　头面颈项部疾患　　三、落枕　　落枕又称“失
枕”，多由于在无准备情况下，颈部肌肉突然收缩，引起肌纤维部分撕裂；或睡觉时姿势不良，处于
颈部牵强的体位或者因风寒侵袭，气血久滞，经络闭阻，颈部部分肌肉处于过度紧张的状态所引起。
轻者数天自愈，重者延至数周不愈，影响工作和生活。
　　【病因病机】　　1．多因睡觉时枕头高低不适，躺卧姿势不良，使枕部一侧的肌群在较长时间
内处于过度伸展状态而发生痉挛。
　　2．因颈肩部感受风寒，使局部气血失调，经络受阻所致。
　　3．少数患者因颈部突然扭转或肩扛重物，或经常低头工作，颈肌慢性劳损，致使颈部肌肉扭伤
或发生痉挛所致。
　　病理改变主要发生在颈项肌及颈椎关节轻度错位，及关节滑膜嵌顿。
　　【治疗】　　1．推拿治疗　　（1）治则：舒筋活血，温经通络。
　　（2）取穴：风池、风府、风门、肩井、天宗、阿是穴等。
　　（3）手法：？
法、拿法、摇法、按法、擦法等。
　　（4）操作：　　方法一　　①患者坐位，医者立其患侧，先在患侧颈项及肩部用轻柔掖法治疗
，同时配合头部轻缓的屈伸和旋转活动，加速局部气血运行。
然后提拿颈项及肩部，并弹拨紧张的肌肉，手法力度宜轻，使颈部肌肉逐渐放松。
②继前体位，在患者肌肉放松的基础上，使用摇法治疗，轻轻旋转颈部。
摇动数次后，当摇动至颈部微向前屈时，迅速向患侧加大旋转幅度进行扳法，手法要稳而快，摇动和
扳动颈部的幅度要在病人能耐受的限度内进行。
③继前体位，医者按拿风池、风府、风门、肩井、天宗、阿是穴，手法宜由轻到重，然后以拿法施于
颈椎棘突两侧筋肉。
④最后可在患处加用擦法治疗，以透热为度。
　　方法二　　①同方法一。
②患者坐位，医者立其患侧，医者左手放于患者头顶，使头向患侧偏斜，右手拇指由耳下沿胸锁乳突
肌向下滑行至颈根部，向内下按压。
同时，头逐渐向患侧斜倾。
按压1min，起手时，拇指向后推掖。
③继前体位，医者立于患者健侧后外方，左手扶于患者头顶推向患侧，右手扶住健侧肩顶上部，两手
向相反方向分离，以牵拉其左侧颈部。
同法施于患侧。
④继前体位，医者一手托其下颌，另一手按压在头顶侧部，双手朝相反方向慢慢的重复拨动颈部，边
拨动边嘱患者放松颈部，同时逐渐加大拨动幅度。
当医者确实感到患者颈部肌肉已经放松时，将其头部拨动至最大可能的幅度，然后回松少许，紧接着
用巧劲拨动头颈，使之超过原拨动的最大幅度，此时可闻及“咔”的响声，患者顿觉颈部活动明显改
善。
　　⋯⋯
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