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内容概要

本书系中国民间传统疗法丛书之一，分上下两篇。
上篇为概述，阐述了足针疗法的历史、作用机制、治疗范围、足部解剖、常用穴位与主治病症，足针
疗法操作方法及注意事项等；下篇详细介绍了内科、妇科、儿科、男科、外科、骨伤科、皮肤科、五
官科等140余种常见病的足针治疗经验，共介绍配方700余首。
本书是作者长期临床实践和四代家传师授经验的总结，并参考了大量古今文献资料，内容丰富，阐述
简明，疗效确切，实用性强，适于基层医务人员、中医药爱好者及城乡家庭自疗者阅读参考。
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书籍目录

上篇 概论　一、足针疗法的历史与发展　二、足针疗法的理论依据、作用机制与功用　　（一）理论
依据　　（二）作用机制　　（三）功用　三、足针疗法的适应证和禁忌证　　（一）适应证　　（
二）禁忌证和禁用部位　四、足部解剖与足部骨度折量法　　（一）足部解剖　　（二）足部骨度折
量法　五、足部穴位定位、主治与操作　　（一）足部经穴　　（二）足部奇穴　　（三）足针穴　
　（四）足针新穴　六、操作步骤和方法　　（一）操作前的准备工作　　（二）操作方法　七、异
常反应及其处理　　（一）晕针　　（二）滞针　　（三）弯针　　（四）断针　　（五）血肿　八
、足针疗法的优点与注意事项　　（一）优点　　（二）注意事项下篇 疾病的足针疗法　一、内科疾
病　　感冒　　头痛　　偏头痛　　三叉神经痛　　中暑　　低热　　咳嗽（支气管炎）　　支气管
哮喘　　肺气肿　　卒中（脑血管意外）　　面瘫（面神经麻痹）　　眩晕　　原发性高血压　　原
发性低血压　　神经衰弱　　失眠　　呕吐　　胃脘痛　　慢性胃炎　　消化性溃疡　　胃下垂　　
膈肌痉挛（呃逆）　　胃痉挛　　肠炎　　慢性胰腺炎　　胃肠功能紊乱　　腹痛　　胆囊炎、胆石
症　　肋间神经痛　　坐骨神经痛　　冠心病　　窦性心动过速　　窦性心动过缓　　健忘　　关节
炎-　　痛风性关节炎　　糖尿病　　高脂血症　　肥胖症　　甲状腺功能亢进　　肾小球性肾炎　　
尿失禁　　癃闭　　泌尿系结石　　癫痢　　癔症　　老年痴呆症　　重症肌无力　　盗汗　　厥证
　　慢性疲劳综合征　　便秘　二、妇科疾病　三、儿科疾病　四、男科疾病　五、外科疾病　六、
骨伤科疾病　七、皮肤科疾病　八、眼科疾病　九、耳鼻咽喉科疾病
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