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内容概要

　　《疾病自测速查》为具有一定文化水平的人员提供了解和发现自身疾病的知识，帮助人们发现疾
病的苗头，及时就医，适时诊治。
以表格的形式，就四十余种常见症状可能罹患的疾病，以及不同疾病可能同时出现的伴发症状进行了
概括性描述。
内容简洁明了，查阅方便，是广大群众防病、保健和就医的参考读物。
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作者简介

　　苗明三，男，1965年3月生，中药学博士、教授。
现为河南中医学院药学院院长，河南省优秀专家，河南中医学院中药研究所所长，中国实验动物学会
常务理事、全国中药教育专业委员会副主任委员、河南中药专业委员会主任委员。
被聘为《中国中药杂志》、《中国实验动物学报》等编委。
　　先后主编《现代方剂学--药理与临床》、《对药的化学药理与临床》、《法定中药药理与临床》
、《实验动物与动物实验技术》等13部学术专著。
获实用新型专利2项；获国家发明专利3项。
发表学术论文100余篇。
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书籍目录

一、头晕二、头痛三、咳痰四、指甲异常五、腹痛六、慢性腹泻与急性腹泻七、血尿八、鼻出血九、
便秘十、胸痛十一、皮肤变化十二、皮疹十三、发热十四、面色萎黄十五、水肿十六、噩梦十七、便
血十八、消瘦十九、眩晕二十、疲劳二十一、昏迷二十二、休克二十三、发绀二十四、黄疸二十五、
面部痛二十六、牙痛二十七、视力障碍二十八、耳痛二十九、耳鸣三十、口臭三十一、声嘶三十二、
咽痛三十三、咳嗽三十四、咯血三十五、呼吸困难三十六、心悸三十七、胸痛三十八、食欲缺乏三十
九、反酸四十、吞咽困难四十一、关节痛四十二、鼻涕异常四十三、肥胖症四十四、腰背痛
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编辑推荐

　　人体所有疾病的发生都是由量变到质变的过程，任何疾病的发生都有一定的先兆，在疾病的早期
就会出现多种征象，这些征象（症状）可能是一过性的，往往不能引起人们的注意。
但是如果及早重视这些细微的征象，却可能使疾病得到及早的诊断和治疗，防止病情恶化，减轻或避
免痛苦和残障。
对于儿童，由于语言表达的局限，外在的一些异常表现如能及早重视，可能是早期发现疾病、早期治
疗的关键。
《疾病自测速查》是在广泛收集各种疾病外在征象的基础上，结合有关现代医学、中医学知识编制而
成的。
由于一种症状可能会是几种病的表现，为了便于查阅，对常见病的主要症状进行了描述，可根据几种
症状的组合，推测可能罹患的疾病。
《疾病自测速查》只是为了早发现疾病而提供的自测知识，提醒人们及早到医院进行诊断和治疗，不
能靠此表做出诊断结论。
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