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内容概要

本书共分五章，主要介绍了精神疾病的病因、分类、临床表现、诊断、治疗、护理和康复等内容；详
细解答了精神疾病患者的家庭护理、怎样护送患者就诊、如何防止复发、患者在家庭中发生意外的处
理办法及常用康复措施等。
本书内容丰富，通俗易懂，简明实用，可作为精神疾病患者及其家属的家庭指导用书，也适于从事精
神疾病康复工作人员及在校医学生阅读参考。
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第一章 精神疾病常识  一、精神病的概念  二、精神病的病因  三、精神病的就诊与治疗  四、精神病的
康复第二章 精神疾病的分类与诊断及其他  一、器质性精神障碍  二、精神活性物质和非成瘾物质所致
精神障碍  三、精神分裂症及其他精神病性障碍  四、心境障碍（情感性精神障碍）  五、应激相关障碍
 六、癔症与神经症  七、心理因素相关生理障碍  八、人格障碍  九、性心理障碍  十、精神发育迟滞  十
一、童年和少年期精神病第三章 精神病患者的家庭护理  一、器质性精神障碍患者的家庭护理  二、精
神活性物质和非成瘾物质所致精神障碍患者的家庭护理  三、精神分裂症及其他精神病性障碍患者的
家庭护理  四、心境障碍（情感性精神障碍）患者的家庭护理  五、应激相关障碍患者的家庭护理  六、
癔症及神经症患者的家庭护理  七、心理因素相关生理障碍患者的家庭护理  八、人格障碍患者的家庭
护理  九、性心理障碍患者的家庭护理  十、精神发育迟滞患者的家庭护理  十一、童年和少年期精神障
碍患者的家庭护理  十二、老年精神障碍的特点及家庭观察与护理第四章 精神病患者的康复  一、常见
康复形式  二、常见康复方法  三、几种主要精神疾病的康复第五章 精神疾病治疗方法  一、药物治疗  
二、心理治疗  三、电休克治疗  四、中医治疗  五、其他治疗
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