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内容概要

21世纪是生命科学的世纪。
当我们这个13亿人口的大国，乘着现代化的列车风驰电掣地奔向小康时，健康生活已成为每个人追求
的目标。
而只有了解了健康，才能管理健康、投资健康、获得健康。
 本书以科学育儿、长寿之道、关爱女性、合理膳食等保健知识为主，深人浅出地介绍了一些日常保健
原则，适合作为家庭保健使用。
    本书是《健康报》为其75周年社庆之际特别推出的两部家庭保健用书之一，本书从常见疾病和家庭
小药箱说起，从寻找心灵快乐、如何“性福”生活落笔，深人浅出，犹如一碗淡淡的清茶，容您细细
品味。
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大大方方地治疗
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章节摘录

　　2.看医生，有备而去大多数人可能对到医院看病感到紧张，排队等候时间长不说，好不容易轮到
自己，却三言两语就被医生给“打发”了。
来看看外国专家的建议，也许会给我们一些启发和帮助。
　　（1）事先做好准备工作。
事先列下症状和自己想要知道的问题清单.看医生时带上：①记下上次看病以来任何与你的健康状况有
关的东西。
②如果这次见的是此前没有打过交道的医生，带上你的家族病史记录和你自己的病历资料。
③准备好你在上一位医生那里接受的治疗记录和x线照片。
如果你的前任医生没把这些资料转交给你，要确保这些资料在你看病前已经转交给你要拜访的下一位
医生。
　　（2）让医生知道你想了解多少信息。
直接告诉医生你想了解多少信息、哪类信息，请他们根据你的需要做出相应的调整。
针对不同的医生，要采取不同的沟通办法。
如果你觉得医生没有倾听你的陈述，就要以一种委婉的方式说：“医生，这个对我很重要，希望您能
够认真考虑这个问题。
”　　（3）要诚实，尽管有些问题会令人尴尬。
有些人发现很难和医生说什么原因导致现在这种最痛苦的病情，比如阳痿或大小便失禁，甚至性生活
紊乱、手淫等。
对于那些难以启齿的病情，可以事先写在纸上，见面后递给医生。
当医生询问你的病情时，即使难以启齿，也一定要诚实回答。
　　（4）询问医生开具的每种新药。
拿到处方时，要确保自己知道下列信息：药物的名称，为什么开这种药，服用这种药的时间、方法，
多久才停止服用这种药，服药期间有无禁忌，服用这种药物可能会产生哪些副作用，如果出现这些副
作用你应该如何处理等等。
如果你不愿意服用医生开具的某种特定的药，离开医生办公室前一定要说清楚。
有时候，哪怕最不经意的非处方类制剂都可能对处方用药产生逆反作用。
通过与医生交谈，你应该能够做出自己和医生都满意的用药选择。
　　（5）看医生时带上纸笔以便作记录。
　　　（6）如果对检查和治疗有自己的看法，尽管告诉医生。
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