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内容概要

　　 本书介绍了脚与人体健康、脚部常见疾病的防治、脚部保健养生疗法与儿童健康、女性健康、中
老年人健康的关系等。
全书摒弃了深奥难懂的专业术语，深入浅出地介绍脚部保健的作用机制和常见疾病的治疗方法，通俗
易懂，一目了然，简便实用，易学易做，疗效确切，无不良反应。
适用于家庭自我保健参考及基层医务人员阅读。
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章节摘录

　　第1章　脚部是健康的晴雨表　　脚部的养生保健作用　　脚是山多块骨头、肌肉、肌腱、血管
、神经等组成的运动器官，脚部血液循环的好坏，与脑、骨盆内的血液循环密切相关。
脚有无数神经末梢与大脑紧密相连。
脚部距离心脏最远，位置最低，容易出现传统医学所说的“气滞血瘀”，所以有“未老腿先衰”、“
人到老年须护脚”等警句。
而通过脚部保健能使人体各大系统的生理功能得到调整和加强，阴阳失衡状态得到纠正，有病的机体
得到恢复，无病的机体更加强健。
具体来说，强化脚部保健对人体具有以下作用。
　　1．调节功能　人体本身就具有奥妙的调节机制，脚部保健调节为双向调节，是通过神经或经络
、神经体液的调节和局部调节，迅速恢复机体功能的失衡状态。
　　2．挖掘潜在能力　人体的潜在能力很大，许多器官的功能（如大脑、心、肺等）没有全部发挥
出来。
通过脚部保健能挖掘机体的潜在能力，使人的精神面貌、记忆力、适应能力、反应能力等都能得到改
善和提高。
　　⋯⋯
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