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内容概要

本书重点介绍儿科疾病的中医药辨证思路和治疗特色及优势，既有传统的儿科常见病，如呼吸道感染
、哮喘、肺炎、腹泻等，又有近年来引起广大医务工作者关注的儿科常见新病种，如川崎病、性早熟
、小儿肥胖症等等。
上篇总论中医儿科病学的范畴、源流，概括论述儿科疾病病因病机、证治特点的一般规律；下篇各论
部分以西医病名为纲，参考中西医结合研究的相关进展及编写者经验，分别从中医证治源流、病因病
机、临床表现、诊断要点到临床辨治思路、辨证辨病要点、预防调护等方面逐一进行介绍，并撷选古
今效方、历代验案及当代名家医论精华以飨读者，同时还简要介绍有关的西医诊治要点及现代中医药
研究成果。
本书重点突出、特色鲜明、实用性强，反映了儿科最新进展。
适合中医和中西医结合儿科临床工作者和医学院校师生和科研人员阅读参考。
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章节摘录

　　（一）外感发热　　1．外感六淫六淫之气是小儿外感发热最常见的原因。
小儿肌肤疏薄，卫外未固，如气候反常，或人体调摄不慎，六淫之气乘虚侵袭人体而发为外感热病。
如感受风寒，肺卫受邪，卫阳被遏，正邪相争则发热；感受寒邪，邪束肌腠，致玄府闭塞而无汗、恶
寒，卫阳郁遏而发热；暑邪乃火热所化，感其邪则出现高热；湿为长夏主气，长夏之际，天热地湿，
湿热蒸灼，或小儿贪凉饮冷，久坐湿地，湿从热化，阻遏气机，卫阳被遏而发热，多伴有头身困重、
四肢酸楚、舌苔白腻等证。
六淫可以单独致病，亦可以两种以上兼夹致病，如风寒、风热、湿热等。
外感发热病因的差异与季节、时令、气候、地区等因素有关。
　　2．感受疠疫之邪　疫疠之气又称戾气、异气，为特殊的病邪，由皮毛、口鼻而入，常起病急骤
，传变迅速，卫表症状短暂，迅即出现高热，并有症状相似、传染性强等特点。
　　外感发热的病机是外邪入侵，人体正气与之相搏，正邪交争于体内，引起脏腑气机紊乱，阴阳失
调，阳气亢奋，或热、毒充斥于人体，发生阳气偏盛的病理改变，即所谓“阳胜则热”，进一步发展
则化火伤阴，亦可因壮火食气而气阴两伤，若病势由气入营入血，或疫毒直陷营血，则会发生神昏、
出血等危急变证。
　　（二）内伤发热　　由饮食、劳倦、气郁、血瘀等内伤的原因，致使脏腑气血虚损、阴阳失调而
发热。
　　1．小儿若伤于乳食，致脾胃运化失司，清气不升，浊气不降，升降不调而成积滞，积滞郁久化
热，热蒸于内，表现为夜热、腹部灼热、手足心热以及夜卧不宁、食少纳呆、腹满便溏等症状。
　　2．素体不足或久病吐泻，致脾虚气陷，清阳不升，郁而发热，气虚则卫阳不固，故患儿多汗易
感，恶风发热。
　　3．大病之后，或久病气虚，或失水失血，或过用寒凉药物致脾肾阳气虚衰，阴盛于内，格阳于
外，虚阳外浮而发热、两颧浮红；阴盛于内，阳虚不得温煦，故四肢逆冷，畏寒倦卧，面色咣白。
　　⋯⋯
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