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内容概要

　　《哮喘中医诊疗养护》为《中医特色诊疗丛书》中的高脂血症分册，系统地介绍了有关高脂血症
的中（西）医诊疗和日常养生常识。
内容包括高脂血症的中医论治、西医诊疗、常用中成药及方剂、中医名家治疗心法、临床内服妙方、
临床外治良法、常用西药、食疗药膳、保健常识等。
内容系统全面，方法简单实用，语言通俗易懂。
特别适合患者及家属使用，还可供中医、西医及中西医结合的临床医疗、科研、教学工作者及护理爱
好者参考。
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章节摘录

　　中医论治　　第一节　哮　　病　　哮病是一种发作性的痰鸣气喘疾患。
发病时喉中有哮鸣声，呼吸气促困难，甚则喘息不能平卧。
本节所论哮病为一种发作性疾病，属于痰饮病的“伏饮”证，包括西医学的支气管哮喘、喘息性支气
管炎、嗜酸性粒细胞增多症（或其他急性肺部过敏性疾患）引起的哮喘。
若因肺系或其他多种疾病引起的痰鸣气喘，则属于喘病、肺胀等病证范围，但亦可与本节辨证论治内
容联系互参。
　　一、病　　因　　哮病的发生为痰伏于肺，每因外邪侵袭、饮食不当、情志刺激、体虚劳倦等诱
因引动而触发，以致痰壅气道，肺气宣降功能失常。
　　1．外邪侵袭外感风寒或风热之邪，未能及时表散，邪蕴于肺，壅阻肺气，气不布津，聚液生痰
。
如叶桂所著《临证指南医案》称“若夫哮证，亦由初感处邪，失于表散，邪伏于里，留于肺俞”。
或因吸入烟尘、花粉、动物毛屑、异昧气体等，影响肺气的宣降，津液凝聚，痰浊内生而致哮。
　　2．饮食不当　过食生冷，寒饮内停，或嗜食酸咸甘肥，积痰蒸热，或进食海膻发物，以致脾失
健运，痰浊内生，上干于肺，壅塞气道，而致诱发。
何梦瑶撰《医碥》云：“哮者⋯⋯得之食味酸咸太过，渗透气管，痰入结聚，一遇风寒，气郁痰壅即
发。
”故古又有称为“食哮”、“鱼腥哮”、“糖哮”者。
　　⋯⋯
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