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内容概要

　　直肠滴入是中医内部外治法之一，本书是第一部系统介绍直肠滴入的专业书籍，共四章。
详细介绍直肠滴入的基本概念、理论依据、器具准备、药物配置等内容；阐述了十余种临床常见病的
直肠滴入治疗方案，每种疾病均附有典型病例介绍和独特方剂应用；介绍各地医师应用直肠滴入疗法
的经验，结合多年的临床实践，阐述直肠滴入的注意事项，以及怎样才能较好地将直肠滴入技术应用
于临床。
本书内容新颖，经验独特，案例典型，不拘一法，不执一端，因症化裁，既有原则，又有灵活运用，
归纳出一套适合基层医务人员学习和掌握的特色治疗方法。
此书适合广大基层医务人员、中医院医师及直肠滴入疗法爱好者阅读参考。
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作者简介

　　王洪才，男，山东省淄博市人，现任阳光直肠滴入研究推广中心主任、北京高等中医药培培训学
校客座教授、泰国世界传统医学会高级会员。
王教授长期以来，潜心于直肠滴入的理论研究与实践，使中西医理论不断地相互渗透和影响，产生了
独具特色的治疗技术；他先后发表学术论文20余篇，曾20多次参加国家级、国际间学术交流与技术合
作会议。
2000年7月，王洪才教授在中华中医药学会与本校联合举办的全国首届专科专病中西医经验交流会议上
关于直肠滴入治疗技术的专题讲座，受到了与会代表的热烈欢迎；之后，学员纷纷致信学校希望能够
系统开展这方面的培训班；2001年王教授先行与学校合作创建我国第一所直肠滴入特色专科门诊、阳
光直肠滴入研究中心，集临床教学、治疗于一体，开创了将直肠滴入技术全面推广于临床的先例；
自2002年本校与王教授开始面向全国进行推广直肠滴入治疗技术，并吸引了大量的专家、学者开始投
入精力研究其理论、临床用药，并使直肠滴入治疗技术在全国遍地开花，不仅很多临床医院开展，而
且涌现出大量的培训机构；随着学员的增多，大家渴望能够有机会进行交流，为此，2005年学校与王
教授联合举办了全国首届直肠滴入学术研讨会，对近年来的经验进行了总结和交流，取得了良好的社
会反响；迄今为止，学校与王教授已举办全国性培训班近几十个，培养了大量的专业人才，包括越南
胡志明市第五郡东医院陈文严院长，韩国（汉城）李昌厚教授，马来西亚彭华唤主治医师等。
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书籍目录

第一章 概述一 基本概念二 直肠滴入的历史沿革及应用进展三 为什么要开展直肠滴入的研究四 直肠滴
入的理论依据五 直肠滴入的器具准备六 直肠滴入架的设计七 直肠给药的药物配制第二章 直肠滴入临
床应用第一节 上呼吸道感染一 辨证施治二 病案举例第二节 小儿支气管炎、小儿肺炎、运气管哮喘一 
概述二 支气管肺炎的治疗三 病案举例第三节 小儿腹泻一 各种腹泻的综合治疗措施二 病案举例第四节 
细菌性痢疾一 治疗方案二 病案举例三 白头翁加味止痢散第五节 溃疡性结肠炎一 治疗方案二 病案举例
第六节 盆腔炎一 中医辨证治疗二 治案举例三 可腹水炎灵II号方的配制第七节 阑尾炎一 可腹消炎灵散I
号方的配制二 病案举例第八节 慢笥前列腺炎及前列腺增生症一 中医辨证论治二 前列腺包膜内注射三 
前列舒散的制作四 病案举例第九节 尿路感染一 中医辨证治疗二 病案举例第十节 便秘一 中医辨证施治
二 部分药物配制方法三 病案举例第三章 特色经验交流一 流感1号、2号二 口炎特灵合剂及附方（口腔
炎散）三 清嗓饮及附方四 鼻炎、鼻窦炎的治疗方要五 胆囊炎并胆结石症（泥沙样结石）病案举例六 
中西医结合治疗面部扁平疣七 带状疱疹（蛇盘腰）八 痤疮九 荨麻疹、药疹十 类风湿关节炎十一 烧烫
伤⋯⋯第四章 怎样才能较好地将直肠滴入技术应用于临床参考文献附录A：“直肠滴入与临床应用”
指导光盘解说词附录B：“直肠滴入 呵护健康”指导光盘解说词附录C：中医适宜技术50项
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