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内容概要

　　为适应我国社区医疗服务和老龄化社会的发展需要，结合目前医疗服务的现状，许多患者有病愿
在家里进行治疗、调养和康复，这样既省去医院看病的劳顿，又得到家庭成员温馨的照顾，许多医院
也开展了到家里进行医疗服务的业务，这一趋向已成为时尚。
本书分三篇，上篇介绍在家庭进行医疗、急救、护理的常识，对老年人、孕产妇、婴幼儿的护理要点
；中篇介绍内科、外科、妇科、儿科、神经科、皮肤科、肿瘤科等常见病和现代文明病治疗要点；下
篇是觉病达标饮食，适用于家庭养病、调理的近60种食物药用，38种食疗方精选和32种药膳方精选。
《家庭医疗护理新概念》通俗易懂、应用性、指导性强．适合大众阅读之用。
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作者简介

　　范晓清（笔名：卓远），男，53岁，大学学历。
　　早年学医，中西医均有涉及，尤其对中医养生学情有独钟。
自1990年起研究传统文化并成为职业撰稿人。
自1990年至今，为农读、学苑、社会、军医、百花文艺、军事医学、华侨、妇女、广西科技、中原、
青岛、化工、鸿图文化公司等十几家出版单位，策划、主编、撰写过八十余部健康生活类、人文社科
类书稿（单册或丛书）。
曾受聘为多家出版社的特约副编审、编审。
　　现为北京好书传世文化有限公司总编辑。
愿为广大读者奉献更多有益身心健康的好书。
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章节摘录

　　第2章家庭急救常识　　1。
如何呼叫120　　人们在遇到突发事故时，一般总会想起拨打急救电话120。
但是为了避免盲目从事，应在详细判断病人的情况下再决定是否需要呼叫，如果实在需要的话，应该
及时拨打120求援。
　　如果病人出现以下情况，家属或护理人员应该及时呼叫120：病人呼吸浅短，意识模糊或者没有呼
吸和脉搏；出现大量出血；长时间的痉挛，意识不清；呼吸比较困难；出现严重的腹痛、头痛、胸痛
现象；严重腹泻或呕吐；休克。
　　突发事故发生后，呼叫120一般按下面顺序操作：首先判断病情，把病人搬运到比较安全的位置再
呼叫120，如果确定病人所在的位置没有安全隐患时最好不要再移动；如果确定需要拨打120H寸，需
要立即拨打，不要延误时机；向急救人员说清楚准确的地理位置，如果在家中，要把社区、楼号、房
间号详细地告诉对方；用简洁的语言通报病情如呼吸状况和意识状况、病人姓名和事发地点的电话；
最后如果听到120急救车的鸣笛，最好有人去迎接。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《家庭医疗护理新概念》分三篇，上篇介绍在家庭进行医疗、急救、护理的常识，对老年人、孕
产妇、婴幼儿的护理要点；中篇介绍内科、外科、妇科、儿科、神经科、皮肤科、肿瘤科等常见病和
现代文明病治疗要点；下篇是觉病达标饮食，适用于家庭养病、调理的近60种食物药用，38种食疗方
精选和32种药膳方精选。
 本书通俗易懂、应用性、指导性强，适合大众阅读之用。
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