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内容概要

本书以现代医学研究成果及中医传统理论为基础，阐述各类常见妇科疾病的中医防治要点，与西医的
诊疗特点进行对照，着重介绍了中医对妇科保健养生的观点和一些行之有效的方法，对于妇科月经病
、带下病、妊娠病、产后病、妇科杂病和性传播疾病等常见疾病的概念、临床表现、诊断、预防、治
疗、护理、饮食疗法，以及现代医学研究新认识、新观点作了详细的分类叙述，对日常生活中的女性
保健养生问题提供了有益的建议和指导，既适合广大读者阅读，也适合医务工作者参考。
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作者简介

邓伟民，男，1959年出生，广东大埔籍，医学硕士，广州军区广州总医院华侨科副主任、主任医师。
擅长中西医结合治疗更年期综合症、绝经后骨质疏松症、月经病、不孕症、慢性盆腔炎等妇科疾病。
广东省医学会骨质疏松学会副主任委员、全国老年病学会骨质疏松委员会委员、广东省医学会医史分
会委员。
先后获军队科技进步三等奖3项、军队医疗成果三等奖2项、广东省科技进步二等奖1项。
参编论著2部，发表论文32篇。
获军队优秀特殊人才岗位津贴。
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