
第一图书网, tushu007.com
<<实用保健按摩>>

图书基本信息

书名：<<实用保健按摩>>

13位ISBN编号：9787509107201

10位ISBN编号：7509107202

出版时间：2007-5

出版时间：人民军医出版社

作者：常小荣

页数：321

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<实用保健按摩>>

内容概要

本书从传统医学保健按摩的特点和实际需要出发进行编写，共分十三章，详细介绍了保健按摩常用穴
位、保健按摩常用手法、全身保健按摩、足部保健按摩、小儿保健按摩、自我保健按摩、常见病症的
保健按摩。
为了方便读者学习，作者特别对保健按摩手法的动作要领和操作方法等内容，用图文对照的形式进行
描述，图片多为照片，形象逼真。
本书图文并茂，简便易行，适合广大的按摩从业人员及按摩爱好者阅读。
作者还专门为本书录制了《全身保健按摩》光盘，供学习使用。
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作者简介

常小荣，女，1956年生，山西省壶关县人，1978年毕业于湖南中医学院医疗专业。
现为湖南中医药大学针灸学教研室主任、教授、硕士生导师，湖南省“针灸推拿学重点学科”学术带
头人，中国针灸学会经络分会常务理事，湖南省针灸学会副会长．湖南省中西结合学会自然医学专业
委员会
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章节摘录

　　第一章 保健按摩发展简史　　保健按摩属中医外治法范畴，是中医学伟大宝库的重要组成部分，
也是人类古老而又年轻的一门医术。
　　第一节 远古至隋唐时期的保健按摩　　这一时期为保健按摩的起源、形成和发展阶段。
　　保健按摩起源于人的本能、劳动和生活实践。
原始社会，人类在繁重而艰苦的劳动生产过程中发生损伤和病痛，会不自觉地用手抚摸、拍打伤痛局
部及其周围，当这种抚摸、拍打使疼痛减轻后，人类不断从中积累经验，并逐渐由自发的本能动作发
展到自觉的医疗行为。
　　随着原始社会的瓦解和奴隶社会的形成，按摩术也逐渐发展成为一门学科。
从考古发现的殷墟甲骨卜辞中记载：“卜辞”中有名的医师都是从事按摩的，而且出现了“面摩”、
“干沐浴”等保健按摩方法；且“卜辞”中多次出现一个代表手法的象形文字“付”，其形象表示一
个人用手在另一人的腹部按摩。
可见该时期保健按摩已成雏形。
　　⋯⋯
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编辑推荐

《实用保健按摩》由人民军医出版社出版。
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