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内容概要

本书系国家卫生部委托中华医学会组织我国神经病学界在相关专业领域造诣深厚的专家共同编写而成
。
全书共5章，分别对神经科临床工作中常用的腰穿、脑电图、肌电图、诱发电位和脑血管超声等技术
操作进行了系统和规范的讲解，对每项检查操作的适应证、禁忌证、操作方法及程序、注意事项都做
了具体规定。
附录部分对神经系统的检查作了较系统的叙述。
    本书具有很强的科学性、实用性和可操作性，对规范临床有关的神经系统检查和技术操作，提高医
疗质量有重要的指导作用，是神经科临床医生的必备业务工具书，也是医疗行政管理人员评定技术质
量的重要参考依据。
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章节摘录

　　第1章　腰椎穿刺术　　腰椎穿刺术（腰穿）是诊断和治疗中枢神经系统疾病最易进行和创伤最
小的手术。
　　【适应证】　　1．需经腰穿途径测定压力和（或）采取脑脊液标本用作辅助性诊断的中枢神经
系统疾病。
　　诊断性腰穿能为临床提供颅内压力过高和过低的直接证据（从枕骨大孔区至腰穿部位椎管的脑脊
液通路无梗阻，脑脊液蛋白含量不过高的情况下）；诊断性腰穿采集的脑脊液标本按临床需要可用作
细胞学、酶、生物化学、细菌和病毒等病原学、免疫学、病理学方面的检查和研究，为临床提供神经
系统疾病定性的客观资料。
　　2．需采用腰穿作为给药和其他治疗的途径，最常见的情况有：　　（1）麻醉药物：用于腰椎麻
醉。
　　（2）诊断性药物和空气：如影像学应用增强造影剂和空气等以增强病变的显影和对比；放射性
核素可用于测定脑脊液向侧脑室反流和穿透脑室内的室管膜吸收以及脑脊液清除缓慢，以助诊断正常
压力脑积水；染料性药物如亚甲蓝注入诊断脑脊液漏等。
　　（3）治疗性药物：如抗癌化疗药物和抗真菌等药物的鞘内注射。
　　（4）减低颅内压：良性颅压高患者可反复腰穿放出脑脊液，旨在减低颅内压保护视力。
　　【禁忌证】　　1．腰穿部位组织的感染性病变和其他疾患　腰穿部位的皮肤、皮下组织、脊柱
和硬膜外有感染性病变的患者都应视为绝对禁忌证，腰穿部位的其他局部组织病变，如严重的皮肤疾
病或瘢痕和腰椎先天或获得性疾患或畸形，勉强腰穿不但不会成功，反而会使原有病变加重或出现并
发症。
　　⋯⋯
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