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内容概要

作者根据中医辨证施治原则，以丰富的临床实践经验，独创性地运用“六二五”合方、益肾种子汤、
三紫振痿汤等治疗男性不育症，以温肾暖胞散寒法治疗肾虚宫寒不孕症，运用“三期”、“五法”治
疗崩漏，青附紫金丹治疗原发性痛经、产后多实等病症。
以及其他治疗经验方、常用方。
作者以心理与药物同济的身心学观点治疗不育不孕症有独到之处，有临床指导价值。
可供广大读者，特别是不育不孕者和男科、妇科医疗科研人员阅读参考。
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作者简介

于增瑞，生于1940年，北京市平谷区人。
中医主任医师，原北京市平谷区中医医院院长，县政协委员，北京中医学会妇科、男科委员会委员，
中共北京市优秀党员，享受国务院颁发的政府特殊津贴。

    1967年7月毕业于北京中医学院（现北京中医药大学）中医系本科。
长期在基层从事医务、政务工作，曾3次应邀到香港驻诊。
在近40年的医疗实践中．潜心于中医理论研究．热心于中医临床，善于总结临床治疗经验悟出男性不
育症应以益肾疏肝为治，女性不孕症以肾虚宫寒论治；提出“产后多实，勿徒温补”、“用心身医学
观点治疗阳痿、女性闭经”、“农民职业病防治”见解和观点．验于临床，其效显著，并发表论文50
余篇，分别被《燕山医话》、《百病临床指南》、《性功能障碍研究新进展》、《中医妇科理论与临
床》、《北京中医学院30年论文选》和《北京中医药大学40年校庆论文集》等书收录。
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书籍目录

一、男女不孕不育　（一）中医辨证治疗男性不育症　（二）运用“六二五合方”治疗男性不育症　
（三）男性不育症与心身医学观点　（四）益肾种子汤治疗男性不育症例　（五）阳痿与心身医学观
点　（六）三紫振痿汤治疗阳痿例　（七）万艾可与阳痿　（八）阳痿勿滥补　（九）男性不育皆非
肾虚　（十）警惕，男性生殖能力降低　（十一）吸烟与不育二、调经种子篇　（一）治疗肾虚宫寒
不孕证　（二）用心身医学观点治疗闭经　（三）论三期五法治疗崩漏　（四）青附柴金丹治疗原发
性痛经　（五）中医治疗药物流产后出血　（六）产后多实，勿徒温补三、杂病治验篇　（一）黄芪
赤风汤合二至丸治疗原发性血小板减少性紫癜　（二）“中风”与“类中风”的辨证论治　（三）胸
痹的证治　（四）诸痒辨治　（五）四物三色荆防草汤治疗老年皮肤瘙痒症　（六）性病患者勿讳疾
　（七）雷诺病治验两则　（八）手淫癖的防治　（九）董德懋治案两则　（十）当心胃病也传染　
（十一）当心剃头刮脸染肝炎　（十二）辨“食”论治　（十三）香港《生命力健康杂志》答疑两则
　⋯⋯四、经验方及常用方参考文献
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章节摘录

　　一、男女不孕不育　　孕育是一件直接关系到繁衍种族、家庭和睦、社会安定、富国强民的大事
。
祖国医学从生理、病理对孕育的认识以及对男性不育、女性不孕治疗积累了大量丰富的经验。
　　受孕是一个复杂的生理过程，人体气血充沛，肾气旺盛是人身阳气的根本，真阴充足是一身阴液
的来源，两精结合才能受孕。
《灵枢·决气篇》日：“两精相搏，合而成形，常见身生，是谓精。
”肾精是人体生殖起源的基本物质，即所谓受精结胎，阴主成形，阳主生化，胎孕乃成。
现代医学认为，人的生育力是取决于精子、卵子在一定的精确的时间内会合，达到怀孕的一种生理变
化能力。
男性和女性各自必须能够产生健康的精子和卵子，才能具备怀孕的基本条件。
男性精子在阴道内需要停留一段时间，然后通过子宫颈黏液到达子宫及输卵管，女性卵子存在时间
是12～24小时，在这段时间内，与存留在阴道内的精子（存活时间为24～72小时）相遇即成为受精卵
；同时，女性还需要有足够的激素，才能导致受孕，丰富子宫内膜为受孕做好准备。
　　不孕症是指一对夫妇同居，并没有避孕，而经过较长时间未能怀孕者，称为不孕症。
在不孕的时间问题上，过去一直没有统一规定。
1984年国际妇产科联盟规定，正常夫妇生活两年内未妊娠者称为不孕症。
近年来，很多学者根据临床大样本观察统计，主张如果夫妇一年内一直同居，性生活正常而未怀孕者
，即可诊断为不孕症。
从个人多年临床实践观察统计来看，认为正常夫妇生活一年内未妊娠者，称为不孕症，是符合临床实
际的，是值得遵循的。
2004年，国际生殖内分泌及辅助生育技术学术研讨会上对不孕症诊断标准为，35岁以下妇女结婚一年
未能受孕，35岁以上妇女结婚半年未能受孕均应视为不孕症患者。
　　⋯⋯
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