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内容概要

　　本书为中医院校实验课课程体系改革系列教材之一。
全书共分两部分。
第一部分为临床上常用的66项基本护理技能及操作，结合图解的形式详细阐述了实验目的、适应证、
操作前准备、操作流程、注意事项、思考题等，步骤清楚，可操作性强。
第二部分为47项护理操作考核评分标准，既便于指导学生技术操作的规范化，也方便考试或考核时选
用。
本教材可作为高等中医院校中医、中西医结合、针推等专业的基础实验选修课。
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书籍目录

第一部分  实训内容　一、铺备用床法　二、铺暂空床法　三、铺麻醉床法　四、有人床整理与更换
床单法　五、轮椅运送法　六、平车运送法　七、担架运送法　八、洗手技术　九、传染科洗手法　
十、手消毒法　十一、口罩、帽子使用法　十二、无菌持物钳的使用　十三、无菌包的使用法　十四
、铺无菌盘法　十五、无菌容器的使用法　十六、取用无菌溶液法　十七、戴无菌手套法　十八、穿
、脱隔离衣　十九、口腔护理　二十、床上洗头法　二十一、温水擦浴法　二十二、压疮护理　二十
三、晨、晚间护理　二十四、冰袋的使用法　二十五、冰帽的使用法　二十六、冷湿敷法　二十七、
体温测量法　二十八、脉搏测量法　二十九、呼吸测量法  三十、血压测量法  三十一、鼻饲法  三十二
、大量不保留灌肠法  三十三、小量不保留灌肠法  三十四、保留灌肠法  三十五、肛管排气法  三十六
、导尿术  三十七、留置导尿术  三十八、口服给药法  三十九、超声雾化吸人法  四十、皮内注射法  四
十一、皮下注射法  四十二、肌内注射法  四十三、四肢浅静脉注射法  四十四、股静脉注射法  四十五
、小儿头皮静脉注射法  四十六、动脉注射法  四十七、智能输液泵的使用  四十八、微量注射泵的使用
 四十九、血气分析采集法  五十、滴眼药法  五十一、静脉输液法  五十二、静脉留置针输液法  五十三
、颈外静脉置管输液法  五十四、锁骨下静脉置管输液法  五十五、经外周静脉置人中心静脉导管
（PICC）输液法  五十六、静脉输血法  五十七、心肺复苏术  五十八、吸氧法  五十九、吸痰法  六十、
洗胃法  六十一、气管内插管术  六十二、电击除颤术  六十三、简易呼吸器的使用  六十四、呼吸机的
使用  六十五、多功能监护仪的使用  六十六、尸体料理第二部分　技术操作考核评分标准
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