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内容概要

本书详细介绍了著我老中医谢锡亮从医近60年对灸法的深刻理解、独特经验及举办30余期针灸培训班
的讲义精华。
全书共10章，包括灸法概论、灸法基本知识、常用灸法及技巧、经络穴位、保健灸法、常见病灸法治
疗、灸法医案，名医灸法及灸法医活等。
本书内容丰富，阐述简明，文图并茂，方法简便实用，疗效确切，是学习和应用灸法很有价值的参考
书，适于临床医师、基层医务人员、中医院校学生和灸法爱好者阅读参考。
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作者简介

谢锡亮，1926年生，河南原阳县人，主任医师，山西省中医学院客座教授、中国民间中医医药研究开
发协会特种灸法研究专业委员会委员、香港中国针灸协会学术顾问、中华自然疗法世界总会顾问、中
国澄江学派针灸医学研究所所长。
早年毕业于日文专科学校，1948年家传学习中医，1953
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