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内容概要

股骨头坏死是骨科难治的疾病之一，严重影响人们的生活质量，如不及时治疗，会造成残疾。
本书作者为中医后裔，结合中西医诊治所长，摸索出一套中西结合诊治股骨头坏死的方法，并运用于
临床实践，收到显著效果，本书详细介绍了髋关节的基础知识、股骨头坏死的症状、检查、诊断、危
害及认识误区、中西医结合治疗及康复锻炼等，是股骨头坏死患者及家属的参考读物。
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作者简介

　　肖正权，主任医师，医学硕士，管理学博士，骨病专家。
出身于中医世家，肖氏第九代传人，全国“百名名老中医”肖贯一教授的学术继承人。
毕业于黑龙江省中医药大学医学硕士专业，瑞士维多利亚大学管理学博士，北京大学医院院长EMBA
。
现任北京北亚骨科医院院长、中华中医药
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书籍目录

一、髋关节的基础知识　1.为什么要了解髋关节的基础知识？
　2.什么是髋关节？
髋关节有哪些主要功能？
　3.髋关节的结构如何？
　4.股骨头骨小梁如何排列？
　5.什么是髋关节肌群？
髋关节肌群有哪些主要功能？
　6.股骨头血液循环系统如何组成？
　7.支配髋关节的神经有哪些？
二、如何发现股骨头坏死　8.早期股骨头坏死有哪些症状？
　9.什么是亚健康？
股骨头坏死亚健康期症状有哪些？
　10.股骨头坏死早期下肢无力疲劳与一般劳累后的下肢无力疲劳有哪些不同？
　11.股骨头坏死早期下肢畏寒与一般因气温低造成的寒冷感觉有哪些不同？
　12.为什么股骨头坏死早期会出现下肢无力疲劳和下肢畏寒症状？
　13.怎样从症状上自我判断股骨头坏死？
　14.股骨头坏死中医叫什么？
　15.中医认为股骨头坏死主要发病原因有哪些？
　16.暴力所伤致股骨头坏死是怎么回事？
 　17.六淫之邪气所致股骨头坏死是怎么回事？
　18.毒邪所致股骨头坏死是怎么回事？
 　19.什么是先天禀赋不足股骨头坏死？
 　20.什么是后天失养股骨头坏死？
 　21.什么是劳伤过度股骨头坏死？
 　22.中医把股骨头坏死分几型？
　23.肾阳虚兼有血瘀型股骨头坏死有哪些表现？
 　24.气滞血瘀型股骨头坏死有哪些表现？
 　25.气虚血瘀型股骨头坏死有哪些表现？
 　26.气血两虚型股骨头坏死有哪些表现？
　27.肝肾两虚型股骨头坏死有哪些表现？
       　28.历节病阳气虚型股骨头坏死有哪些表现？
三、诊断　29.放射性核素扫描检查能在股骨头坏死亚健康期作出正确诊断吗？
　30.磁共振能在早期股骨头坏死阶段作出影像学诊断吗？
　31.双能窄角扇型X线骨密度扫描是如何表达股骨头坏死？
　32.为什么早期股骨头坏死不能拍X线片？
 　33.怎样正确判断股骨头坏死的X线片的质量？
　34.Ｘ线如何诊断股骨头坏死？
　35.计算机体层摄影如何诊断股骨头坏死？
　36.怎样才能看懂股骨头坏死的磁共振影像片？
　37.放射性核素扫描如何诊断股骨头坏死？
　38.肖氏对于股骨头坏死如何分期？
　39.肖氏股骨头坏死Ⅲ期Ⅸ型分期法中Ⅰ期及Ⅰ期各型标准是什么？
　40.肖氏股骨头坏死Ⅲ期Ⅸ型分期法中Ⅱ期及Ⅱ期各型标准是什么？
　41.肖氏股骨头坏死Ⅲ期Ⅸ型分期法中Ⅲ期及Ⅲ期各型标准是什么？
　42.股骨头坏死如何国际分期？
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　43.股骨头坏死Ⅰ期Ⅰ型的症状、体征、影像学、骨密度表现是什么？
　44.股骨头坏死Ⅰ期Ⅱ型的症状、体征、影像学、骨密度表现是什么？
  　45.股骨头坏死Ⅰ期Ⅲ型的症状、体征、影像学、骨密度表现是什么？
　46.股骨头坏死Ⅱ期的症状是什么？
 　47.股骨头坏死Ⅱ期Ⅰ型症状、体征、影像学、骨密度表现是什么？
 　48.股骨头坏死Ⅱ期Ⅱ型症状、体征、影像学、骨密度表现是什么？
　49.股骨头坏死Ⅱ期Ⅲ型症状、体征、影像学、骨密度表现是什么？
　50.股骨头坏死Ⅲ期症状是什么？
　51.股骨头坏死Ⅲ期Ⅰ型症状、体征、影像学、骨密度表现是什么？
　52.股骨头坏死Ⅲ期Ⅱ型症状、体征、影像学、骨密度表现是什么？
　53.股骨头坏死Ⅲ期Ⅲ型症状、体征、影像学、骨密度表现是什么？
　54.股骨头坏死患者治疗后症状及X线片疗效评价标准是什么？
　55.股骨头坏死疗效判断金标准——双能窄角扇型X线骨密度数值是多少？
四、鉴别诊断　56.为什么股骨头坏死被误诊为腰椎间盘突出？
　57.股骨头坏死与腰椎管狭窄的鉴别诊断？
　58.为什么股骨头坏死被误诊为髋关节骨性关节病？
　59.为什么股骨头坏死被误诊为类风湿关节炎？
　60.为什么股骨头坏死被误诊为髋关节结核？
　61.为什么股骨头坏死被误诊为髋关节化脓性关节炎？
　62.为什么髋关节骨肿瘤被误诊为股骨头坏死？
　63.为什么强直性脊柱炎疾病被误诊为股骨头坏死？
　64.氟骨症与股骨头坏死有何区别？
五、危害　65.股骨头坏死会造成瘫痪吗？
　66.股骨头坏死结果如何？
　67.股骨头坏死不同时期对生活有何影响？
　68.股骨头坏死如何影响走路？
 　69.股骨头坏死会造成肌腱缩短吗？
肌腱缩短对走路有多大影响？
　70.股骨头坏死会造成大腿肌肉萎缩吗？
大腿肌肉萎缩对走路有多大影响？
　71.股骨头坏死对髋关节功能有多大影响及造成髋关节功能障碍的原因？
　72.股骨头坏死对患者的精神有影响吗？
　73.股骨头坏死对夫妻的性生活有影响吗？
　74.儿童股骨头坏死对生长发育有影响吗？
六、治疗误区　75.股骨头坏死无法治愈吗？
　76.股骨头坏死只能置换股骨头吗？
　77.坏死的股骨头还能复活吗？
　78.坏死的股骨头还能长大吗？
　79.儿童股骨头坏死会自己痊愈吗？
　80.为什么不能相信江湖医生保证治愈股骨头坏死？
　81.股骨头坏死是局部病变不需要进行全身整体治疗的说法对吗？
　82.股骨头坏死一定卧床休息不能运动吗？
　83.股骨头坏死病人如何锻炼才正确？
　84.怎样对股骨头坏死的保守重建治疗进行科学的疗效评价？
七、治疗　85.股骨头坏死临床治疗分几个阶段？
　86.股骨头血液循环恢复期的病理与临床症状表现如何？
　87.坏死骨细胞吸收期的病理与临床症状表现如何？
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　88.骨修复期的病理与临床症状表现如何？
　89.骨代谢期的病理与临床症状表现如何？
　90.什么是股骨头坏死数字疗效评价体系？
　91.早期股骨头坏死数字疗效评价标准是什么？
　92.中期股骨头坏死疗效评价标准是什么？
　93.晚期股骨头坏死疗效评价标准是什么？
　94.选择手术治疗股骨头坏死应该掌握什么原则？
　95.什么是髓心钻孔减压手术？
　96.做髓心钻孔减压手术应该注意什么？
　97.什么是髋关节置换手术？
　98.做髋关节置换手术应注意什么？
　99.什么是肖氏“三补一活”疗法？
　100.“三补一活”疗法的理论来源是什么？
　101.哪些股骨头坏死患者适用“三补一活”疗法治疗？
　102.“三补”对股骨头坏死有什么作用？
　103.“一活”对股骨头坏死有什么作用？
　104.什么是肖氏“三补一活”八联疗法？
　105.什么是肖氏“三补一活”一联疗法？
　106.什么是肖氏“三补一活”二联疗法？
 　107.什么是肖氏“三补一活”三联疗法？
 　108.什么是肖氏“三补一活”四联疗法？
  　109.什么是肖氏“三补一活”五联疗法？
 　110.什么是肖氏“三补一活”六联疗法？
 　111.什么是肖氏“三补一活”七联疗法？
 　112.什么是肖氏“三补一活”八联疗法？
八、康复
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